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กระบวนกำรพัฒนำหลักสูตรบูรณำกำร

ในสังคมแห่งกำรเรียนรู้ (learning-based society) หรือในยุคปฏิรูปกำรเรียนรู้ 
หรือยุคไทยแลนด์ 4.0 กำรท ำงำนที่เน้นกำรบูรณำกำรเพื่อเยำวชนไทย คนไทย
สำมำรถท ำงำน ด ำเนินชีวิตได้อย่ำงสมดุล กลมกลืนอย่ำงเป็นธรรมชำติอีกทั้ง
ร่วมมือร่วมใจ ร่วมพลังกันในกำรท ำงำนให้เป็นไปอย่ำงรำบรื่น และมีคุณภำพน้ัน 
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนจึงเน้นแบบบูรณำกำร และควรเป็นกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนตำมหลักสูตร หรือหน่วยกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรอีกด้วย

กำรบูรณำกำร หลักสูตรบูรณำกำร หน่วยกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรตลอดจน
ขั้นตอนกำรพัฒนำหน่วยกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร มีรำยละเอียดดังนี้



ควำมหมำย
ของกำรบูรณำกำร

กำรบูรณำกำร คือ กำรท ำให้สมบูรณ์ (integration) คือ กำรท ำ
หน่วยย่อย ๆ ที่สัมพันธ์กันมำผสมผสำนกลมกลืนเป็นหน่ึงเดียวให้
ครบสมบูรณ์ในตัวเอง

1. เหตุผลที่จัดหลักสูตรบูรณำกำรและจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร

1) ชีวิตจริงเกี่ยวกับศำสตร์หลำกหลำย ไม่ใช่กลุ่มสำระกำร-เรียนรู้ใดโดยเฉพำะ จึงต้องจัดกำรเรียน
กำรสอนแบบให้ตรงตำมสภำพจริงเพื่อให้สำมำรถถ่ำยโอนควำมรู้ไปใช้ได้จริง

2) เป็นกำรขจัดควำมซับซ้อนของเนื้อหำต่ำงศำสตร์ กำรจัดเนื้อหำมำผสมผสำนกันจึงเป็นกำรลด
ควำมซ ้ำซ้อนโดยที่จัดสอนในศำสตร์ หรือวิชำใดวิชำหนึ่ง จึงท ำให้ลดเวลำสอนไปด้วย

3) ท ำให้เรียนรู้อย่ำงลึึกซึ้งไม่ผิวเผิน เพรำะได้เรียนรู้เนื้อหำที่สัมพันธ์กันจึงเนน้กำรเรียนรู้อยำ่งมี
ควำมหมำยที่สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ได้ ประยุกต์ใช้ควำมรู้ได้ หรือเกิดกำรถ่ำยโอนควำมรู้



2. ประเภทของกำรบูรณำกำรทำงกำรศึกษำ

ในกำรจัดกำรศึกษำแบ่งประเภทของกำรบูรณำกำรเป็น 2 ประเภท คือ

1) หลักสูตรบูรณำกำร (curriculum integration) คือกำรน ำเน้ือหำจำก
ศำสตร์ต่ำงๆ มำผสมผสำนกันก่อนจัดกำรเรียนกำรสอน

2) กำรบูรณำกำรกำรเรียนกำรสอน (instructional integration) คือ          
กำรน ำเน้ือหำมำจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยกำรผสมผสำนวิธีกำร
หลำกหลำยกิจกรรมหลำกหลำย กำรแบ่งประเภทของกำรบูรณำกำร
ปรำกฏดังแผนผัง



แผนผังประเภทของกำรบูรณำกำรทำงกำรศึกษำ



ควำมหมำยของ
หลักสูตร
บูรณำกำร

หลักสูตรบูรณำกำร หมำยถึง หลักสูตรที่มีกำรผสมผสำนสำระตั้งแต่ 2 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ หรือสองวิชำขึ้นไป หรือกลุ่มสำระวิชำเดียวกันโดย
จัดเป็นหน่วยกำรเรียนรู้ ภำยใต้ หัวข้อ (theme) อย่ำงสมดุลและเชื่อมโยง
กับชีวิตจริง หัวข้อ (theme) เป็นจุดรวมหรือจุดกลำงที่ต้องน ำเน้ือหำ
ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอำจได้มำจำกสำขำต่ำงๆ ในวิชำเดียวกัน หรือได้มำจำก
หลำกหลำยศำสตร์ หรือวิชำที่เก่ียวข้องซึ่งแสดงให้เห็นควำมเกี่ยวข้องโดยใช้
เครือข่ำยควำมคิด (web)

กำรพัฒนำหลักสูตร หมำยรวมถึง กำรพัฒนำหลักสูตรสถำนศึกษำรำยวิชำ หน่วยกำร

เรียนรู้ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ประเภทต่ำง ๆ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งครูควรมีทักษะกำรสร้ำง
หลักสูตรบูรณำกำร โดยเฉพำะระดับรำยวิชำ



หลักสูตรบูรณำกำรในที่น้ีหมำยถึง หลักสูตรระดับรำยวิชำที่มีกำรผสมผสำนสำระตั้งแต่
สองกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ขึ้นไป หรือกลุ่มสำระกำรเรียนรู้เดียวกัน โดยจัดเป็นหน่วยกำร
เรียนรู้ ภำยใต้หัวเรื่อง (theme) อย่ำงสมดุล และเชื่อมโยงกับชีวิตจริง หัวเรื่องเป็นจุดรวม
หรือจุดกลำงที่ต้องน ำ เน้ือหำที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอำจได้มำจำกสำขำต่ำง ๆ ในวิชำเดียวกัน 
หรือได้มำจำกหลำกหลำยศำสตร์ หรือวิชำที่เก่ียวข้องซึ่งแสดงให้เห็นควำมเกี่ยวข้องโดยใช้
เครือข่ำยควำมคิด (web)

กำรบูรณำกำรระหว่ำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ (interdisciplinary integration หรือ across 
curriculum) เป็นกำรผสมผสำนเน้ือหำสำระระหว่ำงวิชำ หรือระหว่ำงศำสตร์ หรือ
ระหว่ำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ตั้งแต่ 2 วิชำขึ้นไปภำยใต้หัวเรื่อง (theme) มโนทัศน์ 
(concept) หรือ ปัญหำ (problem) เดียวกัน ซึ่งอำจเรียกว่ำเป็นกำรบูรณำกำรข้ำมวิชำ 
ข้ำมกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ ข้ำมศำสตร์



กระบวนกำร
สร้ำงหลักสูตร
ระดับรำยวิชำ

กำรพัฒนำหรือกำรสร้ำงหลักสูตรระดับรำยวิชำ หรือเรียกรำยวิชำ
(course) ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551
อันเป็นหลักสูตรชำติน้ันได้ก ำหนดประเภทของรำยวิชำไว้ 2 แบบ ดังนี้

1) รำยวิชำพื้นฐำน (basic course) เป็นรำยวิชำที่เมื่อเวลำสร้ำงต้องอิงตัวชี้วัดและ
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ของหลักสูตร

2) รำยวิชำเพิ่มเติม (additional course) เป็นรำยวิชำที่เมื่อเวลำสร้ำงไม่ต้องอิง
ตัวชี้วัดและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ แต่มีเป้ำหมำยของกำรสร้ำงเพื่อน ำไปสู่ผลกำร
เรียนรู้ (learning outcome) ที่ก ำหนด ซึ่งควรต้องครอบคลุมทุกด้ำน หรือควำมรู้ 
ทักษะกำรคิด ทักษะปฏิบัติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์



ขั้นตอนอย่ำงง่ำยในกำรสรำ้งรำยวิชำเพิ่มเติม 

1. ศึกษำวิสัยทัศน์ ลักษณะของเด็กและเยำวชนไทย โครงสร้ำงหลักสูตร กิจกรรมกำร
เรียนรู้ กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ของหลักสูตรชำติในช่วงนี้คือ หลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551

2. ศึกษำวิสัยทัศน์ของหลักสูตรสถำนศึกษำ วิสัยทัศน์ จุดหมำย ลักษณะของเด็กที่
ต้องกำร ตลอดจนปณิธำน ปรัชญำ อัตลักษณ์ เอกลักษณ์ของโรงเรียน

3. ศึกษำสภำพปัญหำของชุมชนของสถำนศึกษำ ตลอดจนสภำพสังคมระดับชำติ ระดับ
อำเซียน และระดับโลก และศึกษำสภำพควำมต้องกำรพัฒนำผู้เรียน สภำพควำมสนใจ
ของผู้เรียน เพื่อใช้ก ำหนดชื่อรำยวิชำเพิ่มเติม สำระส ำคัญ หรือมโนทัศน์ ควำมคิด
ส ำคัญ หลักกำรในหน่วยกำรเรียนรู้ โดยจัดเรียงล ำดับจำกง่ำยไปยำก หรือจำก
ระดับพื้นฐำนสู่ที่ซับซ้อนมำกขึ้น



4. สร้ำงผังเชื่อมโยงสำระของรำยวิชำเพิ่มเติม
4.1 เน้นกำรบูรณำกำรข้ำมกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
4.2 จัดกลุ่มสำระและเรียงล ำดับสำระจำกพื้นฐำนสู่ควำมซับซ้อน
4.3 สร้ำงหน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำรในรำยวิชำเพิ่มเติมซึ่งองค์ประกอบของหน่วย

กำรเรียนรู้นั้นอย่ำงน้อยมีองค์ประกอบดังน้ี
1) ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ ให้มีลักษณะสอดคล้องกับสำระที่ก ำหนด
2) ผลกำรเรียนรู้ ให้มีควำมครอบคลุมพัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ ด้ำนอำรมณ์ 

ด้ำนสังคม และด้ำนร่ำงกำย หรือครอบคลุมด้ำน (1) ควำมรู้ (2) สติปัญญำ
หรือกำรคิด (3) กำรปฏิบัติ (4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์หรือคุณธรรม
และค่ำนิยม

3) สำระส ำคัญ หรือมโนทัศน์ ควำมคิดส ำคัญ หลักกำรในหน่วยกำรเรียนรู้ 
โดยจัดเรียงล ำดับจำกง่ำยไปยำก หรือจำกระดับพื้นฐำนสู่ที่ซับซ้อนมำกขึ้น



4) กิจกรรมกำรเรียนรู้ ใช้แนวคิดและทฤษฎีกำรเรียนรู้สนับสนุน เป็นกำรใช้
แนวกำรสอนเน้นเด็กเป็นส ำคัญแนวกำรสอนเน้นเด็กเป็นศูนย์กลำงให้มี
กำรลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและเน้นกำรท ำงำนเป็นทีม มีเป้ำหมำยเพื่อ
พัฒนำผลกำรเรียนรู้ คือ (1) ตำมควำมรู้ในหน่วยกำรเรียนรู้ (2) 
สมรรถนะกำรคิดที่ต้องกำร (3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5) กำรประเมินกำรเรียนรู้ เป็นกำรประเมินรอบด้ำนและเน้นกำรสร้ำง
ชิ้นงำน และ/หรือภำระงำน

5. สร้ำงค ำอธิบำยรำยวิชำค ำอธิบำยรำยวิชำมีเป้ำหมำยส ำคัญ คือ ระบุหัวข้อเรื่อง หรือ
สำระ ระบุกระบวนกำรเรียนรู้และกระบวนกำรที่ใช้จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ และระบุ
วัตถุประสงค์ของรำยวิชำที่สร้ำง



6. สร้ำงองค์ประกอบส ำคัญของรำยวิชำเพิ่มเติมที่สร้ำง ดังนี้
6.1 จุดหมำยของรำยวิชำ โดยระบุให้สอดคล้องกับผลกำรเรียนรู้ของรำยวิชำ

เพิ่มเติม
6.2 โครงสร้ำงของรำยเวลำ โดยระบุดังนี้

1) สัปดำห์ จ ำนวนเวลำที่ใช้จัดกำรเรียนรู้ในแต่ละสัปดำห์ตลอด 1 เทอม 
หรือ 1 ป ีตำมประเภทของรำยวิชำ

2) ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้หรือหัวข้อเรื่อง เรียงล ำดับ
3) กิจกรรมกำรเรียนรู้ ที่ใช้ในแต่ละหัวข้อเรื่อง

6.3 กิจกรรมกำรเรียนรู้ และระบุสื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้
6.4 กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ และเกณฑ์ที่ใช้ในกำรประเมินผล

7. จัดท ำคู่มือกำรใช้รำยวิชำเพิ่มเติม

จำกน้ันลองท ำรำยวิชำเพิ่มเติมให้ผู้เชี่ยวชำญตรวจ ทดลองจัดกำรเรียนรู้
ตลอดจนท ำวิจัยและพัฒนำเพื่อศึกษำคุณภำพของรำยวิชำเพิ่มเติม



กรณีตัวอย่ำงต่อไปน้ีเป็นกรณีตัวอย่ำงของรำยวิชำเพิ่มเติมเป็นรำยวิชำ 4.0
ที่ควรได้รับกำรสร้ำงเพื่อพัฒนำเด็ก 4.0

รำยวิชำเพิ่มเติม 4.0 ที่ควรพัฒนำหรือสร้ำง ดังตัวอย่ำงต่อไปน้ี

1. รำยวิชำเก่ียวกับควำมเป็นมำตรฐำนสำกลโลก เช่น พัฒนำควำมสำมำรถสืบสอบ          
ท ำโครงงำน เขียนรำยงำน และบทควำมโครงงำน รวมทั้งกำรสร้ำงผลิตผลเพื่อตอบ
แทนสังคม

2. รำยวิชำพัฒนำทักษะกำรคิดส ำคัญ เช่น กำรคิดเชิงวิพำกษ์ กำรคิด ไตร่ตรอง             
กำรยับยั้งชั่งใจ

3. รำยวิชำกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม รำยวิชำที่เก่ียวข้องกับปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
4. กำรอยู่อย่ำงพอเพียง
5. รำยวิชำอำเซียนศึกษำ
6. รำยวิชำกำรใช้ภำษำอังกฤษเพื่อกำรส่ือสำร
7. รำยวิชำมนุษยสัมพันธ์เพื่อกำรอยู่ร่วมกัน



8. รำยวิชำกฎหมำยที่เด็กควรรู้
9. รำยวิชำมนุษยชน
10. รำยวิชำกำรป้องกันและกำรบรรเทำสำธำรณภัย
11. รำยวิชำศิลปะกำรป้องกันตัว
12. รำยวิชำกำรบริโภคและกฎหมำยคุ้มครองผู้บริโภค
13. รำยวิชำรู้เท่ำทันในสังคมปัจจุบัน
14. รำยวิชำฉลำดซื้อประหยัดใช้
15. รำยวิชำด้ำนอำชีพ

15.1 กำรเกษตรกรรม กำรเพำะปลูก กำรเลี้ยงสัตว์ กำรประมง
15.2 กำรอุตสำหกรรม เช่น กำรซ่อมเคร่ืองเสียง กำรซ่อมจักรยำน

กำรแปรรูปอำหำรและผลไม้ กำรถนอมอมหำร
15.3 กำรพำณิชยกรรม เช่น กำรค้ำและกำรบริกำรเกี่ยวกับสินค้ำบ้ำงชนิด 

ค้ำปลีก ค้ำส่ง กำรบัญชีเบื้องต้น เงินออม และวิธีประหยัด กำรโฆษณำ 
กำรสหกรณ์

15.4 กำรบริหำรจัดกำรและกำรบริกำร เช่น กำรท่องเท่ียว และบริกำรกำรโรงแรม 
งำนส ำนักงำน งำนประชำสัมพันธ์ กำรจัดกำรฐำนข้อมูลเพ่ิมเติม



กรณีตัวอย่ำง 1 : รำยวิชำเพิ่มเติมกำรสืบสอบควำมรู้
เรื่อง กล้วย พืชเศรษฐกิจไทย

ขั้นตอนกำรด ำนินกำรสร้ำงรำยวิชำ
1. สร้ำงผังเชื่อมโยงสำระ
หรือหัวข้อเรื่องของรำยวิชำ

ผัง กำรผสมผสำนเน้ือหำ 
เรื่อง กล้วย พืชเศรษฐกิจไทย
ผ่ำนกระบวนกำรสืบสอบ



2. น ำสำระที่น ำมำบูรณำกำรสร้ำงหัวข้อเรื่องให้ครอบคลุมทุกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ แล้วน ำมำ
เขียนค ำอธิบำยรำยวิชำประเภทรำยวิชำเพิ่มเติม

ค ำธิบำยรำยวิชำ รำยวิชำเพิ่มเติมกำรสืบสอบควำมรู้เรื่อง กล้วย พืชเศรษฐกิจไทย

ศึกษำหลักกำรอ่ำนและกำรเขียน กำรรู้หนังสือทั้งในภำษำไทยและภำษำอังกฤษ กำรวิเครำะห์        
เชิงปริมำณ หรือกำรจัดกระท ำข้อมูล และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ด้วยผังกรำฟิกหลำกหลำยวิธี 
ผ่ำนเนื้อหำเรื่อง กล้วยพืชเศรษฐกิจไทย ส่วนประกอบและหน้ำที่ของส่วนประกอบ รวมถึงวงจรชีวิต
ของกล้วย หลักโภชนำกำร หลักกำรถนอมอำหำร ประเพณีและศิลปะกำรแสดงที่เกี่ยวกับกล้วย

โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกที่ใช้กำรสืบสอบเป็นฐำน ใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นสืบสอบ 
ใช้กระบวนกำรเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ให้นักเรียนสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง โดยบูรณำกำรเรื่องอำชีพ 
ควำมพอเพียง ควำมเป็นพลเมืองไทยและอำเซียน ตลอดจนประยุกต์สร้ำงผลผลิต

เพื่อให้เป็นนักเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่ำงต่อเนือ่ง อย่ำงมีคุณภำพ มีควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงคงทน สร้ำง

ให้เป็นผู้มีจริยธรรม คือ มีวินัย ควำมอดทนควำมรับผิดชอบบนฐำนควำมพอเพียง รวมทั้งควำมเป็น
ผู้น ำ ตลอดจนเป็นผู้มีสมรรถนะหลัก



ผลกำรเรียนรู้
1. เพื่อให้มีควำมรู้และควำมเข้ำใจเก่ียวกับธรรมชำติ หลักโภชนำกำร หลักกำรถนอม

อำหำร และประเพณีและศิลปะกำรแสดงที่เก่ียวข้องกับกล้วย พืชเศรษฐกิจไทย
2. เพื่อให้มีควำมรู้และควำมเข้ำใจเก่ียวกับหลักกำรกำรรู้หนังสือกำรอ่ำนออกเขียนได้ 

กำรรู้เรื่องจ ำนวน ตลอดจนกำรใช้เหตุผล
3. เพื่อให้สำมำรถสืบสอบควำมรู้ด้วยตนเอง หรือสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง
4. เพื่อให้เป็นผู้คิดเป็น ท ำเป็น ปฏิบัติได้
5. เพื่อพัฒนำให้เป็นนักเรียนรู้ตลอดชีวิต ด้วยควำมเป็นผู้น ำ มีจริยธรรมเป็นฐำน

ส ำคัญของกำรมีอำชีพ มีทักษะชีวิต ด้วยควำมเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองอำเซียน
ที่มีคุณภำพ

รวมทั้งหมด 5 ผลกำรเรียนรู้



กรณีตัวอย่ำง 2 : รำยวิชำเพิ่มเติมกำรสืบสอบควำมรู้ และโครงงำน

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรสร้ำงรำยวิชำ
สร้ำงผังเชื่อมโยงสำระ หรือหัวข้อเรื่องของรำยวิชำ

ผัง เชื่อมโยงสำระหรือหัวข้อ
เรื่องในรำยวิชำเพิ่มเติมกำร
สืบสอบควำมรู้ และโครงงำน



ค ำอธิบำยรำยวิชำ รำยวิชำเพิ่มเติมกำรสืบสอบควำมรู้และโครงงำน

ศึกษำกำรสืบค้น ควำมหมำยและกระบวนกำรสืบสอบ โดยเริ่มจำกกำรระบุค ำถำมส ำคัญ กำรวำงแผน และ

กำรสรุปผล ควำมหมำย ขั้นตอน และประเภทกำรท ำโครงงำน กระบวนกำรท ำโครงงำนด้วยกำรระบุค ำถำม
โครงงำน ช่ือและวัตถุประสงค์ท ำโครงงำน รวมทั้งกำรวำงแผนด ำเนินกำรท ำโครงงำน สรุปผลกำรท ำ
โครงงำน กำรเขียนรำยงำนโครงงำน คุณค่ำของกำรสืบสอบควำมรู้และกำรท ำโครงงำน

โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกที่ใช้กำรสืบสอบเป็นฐำน กำรจัดกำรเรียนรู้ที่ใช้โครงงำนเป็นฐำน และกำรจัด
กำรเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมเป็นฐำน ตลอดจนกระบวนกำรสื่อสำร โดยบูรณำกำรสอดแทรกอำเซียน และ
หลักของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง และประยุกต์สร้ำงผลผลิต

เพื่อเป็นผู้น ำด้ำนกำรสื่อสำร มีควำมรับผิดชอบ มุ่งมั่น มีควำมรอบคอบ ขยัน อดทน ใฝ่เรียนรู้ และ
จิตบริกำรด้วยกำรใช้หลักควำมพอเพียงและยั่งยืน รวมทั้งเป็นผู้มีสมรรถนะหลัก



ผลกำรเรียนรู้
1. เพื่อให้มีควำมรู้และควำมเข้ำใจ เรื่อง กำรสืบค้น และกระบวนกำรสืบสอบ และ

กระบวนกำรท ำโครงงำน
2. เพื่อให้มีควำมรู้และควำมเข้ำใจคุณค่ำและประโยชน์ของกำรสืบสอบและกำรท ำโครงงำน
3. เพื่อให้มีควำมสำมำรถในกำรสืบค้นสำรสนเทศ สืบสอบควำมรู้ และด ำเนินกำรท ำ

โครงงำนอย่ำงเป็นขั้นตอน
4. เพื่อให้มีควำมสำมำรถในกำรน ำเสนอผลกำรสืบสอบ และท ำโครงงำนด้วยกำรเขียน

รำยงำนอย่ำงง่ำยและน ำเสนอผลงำนด้วยวำจำ
5. เพื่อให้เป็นผู้มีควำมเป็นผู้น ำ อดทน รอบคอบ ขยัน รับผิดชอบอย่ำงมุ่งมั่น
6. เพื่อให้เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้เป็นฐำนส ำคัญของกำรเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต
7. เพื่อให้เป็นผู้มีจิตบริกำร รู้จักตอบแทนสังคม

รวมทั้งหมด 7 ผลกำรเรียนรู้



กรณีตัวอย่ำง 3 : รำยวิชำเพิ่มเติมกำรสื่อสำรและกำรน ำเสนอโครงงำน

ค ำอธิบำยรำยวิชำ รำยวิชำเพิ่มเติมกำรส่ือสำรและกำรน ำเสนอโครงงำน

ศึกษำกระบวนกำรสืบสอบและกระบวนกำรท ำโครงงำนอย่ำงง่ำย ควำมส ำคัญของกำรสื่อสำร ฟัง พูด อ่ำน 

เขียน ควำมส ำคัญของกำรสื่อควำมหมำยข้อมูลด้วยผังกรำฟิก หลักกำรเขียนอนุเฉท กำรเขียนโครงงำนเพื่อ
เสนอขอท ำโครงงำน กำรเขียนรำยงำนวิชำกำร รำยงำนโครงงำน กำรเขียนบทควำมต่อยอดจำกกำรสืบสอบ
และท ำโครงงำน หลักกำรน ำเสนอผลงำนด้วยวำจำในห้องเรียนและชุมชน

โดยใช้กำรเรียนรู้เชิงรุก กระบวนกำรทำงภำษำ กระบวนกำรสื่อสำร กระบวนกำร 5 ขั้นตอน กำรเรียนรู้
โดยใช้กำรปฏิบัติเป็นฐำน กำรเรียนรู้ที่ใช้โครงงำนเป็นฐำนด้วยกำรบูรณำกำรหลักกำรของปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง และประยุกต์สร้ำงผลผลิต

เพื่อให้มีควำมอดทน รอบคอบ และมุ่งมั่น มีควำมซื่อสัตย์ เป็นนักเผยแพร่ และบริกำรสังคมอันเป็น
กำรตอบแทนแผ่นดินไทย รวมทั้งเป็นผู้มีสมรรถนะหลัก



ผลกำรเรียนรู้
1. เพื่อให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องกระบวนกำรสืบสอบและกระบวนกำรท ำโครงงำน
2. เพื่อให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องกำรสื่อสำร และกำรสื่อควำมหมำยข้อมูลในแบบ

ต่ำง ๆ
3. เพื่อให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรเขียนควำมเรียง กำรเขียนอนุเฉท กำรเขียน

รำยงำน ตลอดจนบทควำม
4. เพื่อให้สำมำรถสืบสอบเรื่องรำวหรือประเด็นตำมควำมสนใจ
5. เพื่อให้มีควำมสำมำรถในกำรเขียนโครงกำรเพื่อเสนอขอท ำโครงงำนหรือวิจัย
6. เพื่อให้มีควำมสำมำรถเขียนรำยงำนวิชำกำร และรำยงำนโครงงำนได้
7. เพื่อให้มีควำมสำมำรถในกำรน ำเสนอผลงำนได้ทั้งในโรงเรียนและชุมชน
8. เพื่อให้เป็นนักส่ือสำร นักประชำสัมพันธ์ ผู้ปฏิบัติงำนด้วยควำมอดทน ซื่อสัตย์ 

มุ่งมั่น พร้อมด้วยควำมรับผิดชอบ
9. เพื่อให้มีจิตส ำนึกต่อกำรบริกำรตอบแทนสังคม

รวมทั้งหมด 9 ผลกำรเรียนรู้



กรณีตัวอย่ำง 4 : รำยวิชำเพิ่มเติมผลงำนกับกำรพัฒนำจิตอำสำ

ค ำอธิบำยรำยวิชำ รำยวิชำเพิ่มเติมผลงำนกับกำรพัฒนำจิตอำสำ

ศึกษำแนวทำงกำรท ำกิจกรรมเพื่อได้ผลงำนบริกำรสังคม กำรสร้ำงจิตบริกำร จิตอำสำ ประเภท และภำระ
งำนด้ำนงำนเขียน ผลงำนเชิงทัศน์ และผลงำนเชิงแสดง หลักกำรเผยแพร่ผลงำนในโรงเรียนและชุมชน 
กำรสร้ำงแผงน ำเสนอผลงำนพร้อมเทคนคิกำรน ำเสนอ คุณค่ำของกำรสร้ำงผลงำนตอบแทนสังคม

โดยใช้กำรเรียนรู้เชิงรุกใช้กระบวนกำรเรียนรู้ 5 ขั้นตอน กระบวนกำรคิดริเริ่ม กระบวนกำรวิเครำะห์ และ
กระบวนกำรสังเครำะห์ กระบวนกำรสื่อสำรโดยบูรณำกำรอำเซียน และหลักกำรของปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง รวมทั้งประยุกต์สร้ำงผลผลิต

เพื่อให้มีควำมเป็นผู้น ำในห้องเรียน โรงเรียน และชุมชน นักคิดริเริ่มนักบริกำรสังคม ด้วยจิตวิญญำณ และ

มีควำมพอเพียงเพื่อควำมยั่งยืน ตลอดจนเป็นผู้มีสมรรถนะหลัก



ผลกำรเรียนรู้
1. เพื่อให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรสร้ำงผลงำน หรือภำระงำน เพื่อบริกำรสังคม
2. เพื่อมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ประเภทของผลงำนที่สร้ำงเพื่อตอบแทนสังคม
3. เพื่อสำมำรถคิดริเริ่มสร้ำงชิ้นงำนอันจะน ำไปสู่กำรบริกำรสังคม
4. เพื่อสำมำรถน ำเสนอผลงำนในห้องเรียน โรงเรียน และในที่สำธำรณะได้อย่ำงมั่นใจ
5. เพื่อเป็นผู้มีจิตส ำนึก มีจิตบริกำรสังคม

รวมทั้งหมด 5 ผลกำรเรียนรู้



กรณีตัวอย่ำง 5 : รำยวิชำเพิ่มเติมทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์บูรณำกำรอำเซียน

ค ำอธิบำยรำยวิชำ รำยวิชำเพิ่มเติมทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์บูรณำกำรอำเซียน

ศึกษำประชำคมอำเซียน อำเซียน 10 ประเทศ อำเซียน+3 และอำเซียน+6 ควำมหมำยทักษะกระบวนกำร
ทำงวิทยำศำสตร์ ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ข้ันพื้นฐำน ทักษะกำรสังเกต ทักษะกำรสรุปอ้ำงอิง 
ทักษะกำรจัดกลุ่ม กำรจ ำแนกประเภท กำรวัด กำรใช้ตัวเลข ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพื้นฐำน 
ทักษะกำรสังเกต ทักษะกำรสรุปอ้ำงอิง ทักษะกำรจัดกลุ่ม กำรจ ำแนกประเภท กำรวัด กำรใช้ตัวเลข 
กำรสื่อสำรและกำรสื่อควำมหมำยข้อมูล กำรพยำกรณ์ และทักษะกำรใช้เหตุผลผ่ำนเนื้อหำเกี่ยวกับอำเซียน 
รวมทั้งแนวทำงกำรน ำทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ไปใช้ในกำรเรียนรู้และในชีวิตประจ ำวัน

โดยใช้กำรเรียนรู้เชิงรุกด้วยกระบวนกำรเรียนรู้หลำกหลำย กระบวนกำรเรียนรู้ 5 ข้ันตอน กระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ กำรเรียนรู้ใช้กิจกรรมเป็นฐำนด้วยกำรใช้เกม สถำนกำรณ์จ ำลอง กรณีตัวอย่ำง รวมทั้ง
กระบวนกำรกลุ่มกระบวนกำรวิเครำะห์ กระบวนกำรสื่อควำมหมำย กระบวนกำรใช้เหตุผลโดยบูรณำกำร
หลักกำรของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนประยุกต์สร้ำงผลผลิต

เพื่อให้มีจิตส ำนึก ควำมเข้ำใจชำติไทย และเข้ำใจอำเซียน เป็นผู้มีคุณภำพชีวิตด้วยมีทักษะกำรคิด และอยู่

อย่ำงพอเพียง รวมทั้งเป็นผู้มีสมรรถนะหลัก



ผลกำรเรียนรู้
1. เพื่อให้มีควำมรู้และเข้ำใจเรื่องรำวของประชำคมอำเซียนเป็นฐำน
2. เพื่อให้มีควำมรู้และควำมเข้ำใจเรื่องรำวของทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

รวมทั้งคุณค่ำของผู้มีทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์
3. เพื่อให้มีควำมสำมำรถในกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ โดยเน้นทักษะกระบวนกำร

ทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพื้นฐำน
4. เพื่อให้มีควำมสำมำรถน ำควำมรู้และประยุกต์เรื่องรำวของกำรมีทักษะกระบวนกำร

ทำงวิทยำศำสตร์ไปใช้ในกำรเรียนรู้และชีวิตกำรท ำงำน
5. เพื่อให้เป็นผู้มีคุณภำพชีวิตอย่ำงพอเพียง
6. เพื่อให้เป็นผู้มีจิตส ำนึกต่อชำติไทยและอำเซียน

รวมทั้งหมด 6 ผลกำรเรียนรู้



กำรสร้ำงรำยวิชำอิงมำตรฐำน

รำยวิชำพื้นฐำนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ

มำตรฐำน
กำรเรียนรู้/
ตัวช้ีวัด

สำระกำรเรียนรู้
แกนกลำง

สำระกำรเรียนรู้
แกนกลำง

โครงสร้ำงรำยวิชำ

รำยวิชำ/ค ำอธิบำยรำยวิชำ

หน่วยกำรเรียนรู้
ที่ 2

หน่วยกำรเรียนรู้
ที่ 1

หน่วยกำรเรียนรู้
ที่ 3

แผน
กำรจัด

กำรเรียนรู้

แผน
กำรจัด

กำรเรียนรู้

แผน
กำรจัด

กำรเรียนรู้

รำยวิชำเพิ่มเติมในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ

ผลกำร
เรียนรู้

สำระกำรเรียนรู้เพิ่มเติม/
ท้องถิ่น

โครงสร้ำงรำยวิชำ

รำยวิชำ/ค ำอธิบำยรำยวิชำ

หน่วยกำรเรียนรู้
ที่ 2

หน่วยกำรเรียนรู้
ที่ 1

หน่วยกำรเรียนรู้
ที่ 3

แผน
กำรจัด

กำรเรียนรู้

แผน
กำรจัด

กำรเรียนรู้

แผน
กำรจัด

กำรเรียนรู้

ได้ ได้



ค ำอธิบำยรำยวิชำ

ศึกษำ ...........................................................................................................................................

โดยใช้ ..........................................................................................................................................

เพื่อ .............................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

(อะไร) = หัวขอในรายวิชาที่พัฒนา

(กระบวนการ) + กระบวนการเฉพาะกลุมสาระการเรียนรู

(วัตถุประสงคอะไร) แบบ 1 เขียนให้ครบทั้ง 3 ด้ำน ประกอบดวย

1) ความรู/ความเขาใจ 2) ความสามารถคิดและสามารถปฏิบัติ

3) คุณลักษณะที่พึงประสงค

แบบ 2 เขียนเฉพำะ คุณลักษณะที่พึงประสงคเทาน้ัน

(ระบุมำตรฐำนและตัวชี้วัดที่ใช้ทั้งหมดในรำยวิชำนั้น)

(ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551)



องค์ประกอบ
ค ำอธิบำยรำยวิชำพื้นฐำนแบบเพิ่มเติมสมรรถนะ

ศึกษำ (อะไร) = หัวขอในรายวิชาที่พัฒนา.....................................................................................................
............................................................................................................................................................................

โดยใช้กำรเรียนรู้เชิงรุก+กระบวนกำรเฉพำะกลุม่สำระกำรเรียนรู้+รวมทั้งมีกำรประยุกต์ KSA เพื่อ
สร้ำงสมรรถนะ............................................................................................................................. .....................
.............................................................................................................................................................................

เพื่อ (วัตถุประสงค)์ เขียนให้ครบทั้ง 3 ด้ำน (KSA)+สร้ำงสมรรถนะหลัก (C) ............................................
.............................................................................................................................................................................

*ระบุมาตรฐานและตัวชี้วัดที่ใชทั้งหมดในรายวิชาพื้นฐานพรอมระบุจํานวนตัวชี้วัด



ค ำอธิบำยรำยวิชำ

วท111 วิทยำศำสตร์
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์
เวลำ  80 ชั่วโมง

ศึกษำวิเคราะหความแตกตางระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต ลักษณะและหนาที่ของโครงสรางภายนอกของพื้นและสัตว ลักษณะ หนาที่และความสําคัญขององวัยวะภายนอกของ
มนุษย ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพ ลักษณะของส่ิงมีชีวิตในทองถิ่น และการจัดจําแนกโดยใชลักษณะภายนอกเปนเกณฑ ลักษณะท่ีปรากฏ หรือสมบัติของวัสดุท่ีใชทําของเลน
ของใชในชีวิตประจําวัน การจําแนกวัสดุท่ีใชทําของเลนของใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งเกณฑท่ีใชจําแนก แรงดึงดูด หรือแรงผลักดันวัตถุองคประกอบและสมบัติทางกายภาพของดิน
ในทองถิ่นส่ิงท่ีปรากฏในทองฟาเวลากลางวันและกลางคืน

โดยใช้กำรเรียนรู้เชิงรุกและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบสอบหาความรู การแกปญหาโดยตั้งคําถามเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะศึกษาตามท่ีกําหนดให หรือ
ตามความสนใจ วางแผนการสังเกต สํารวจ ตรวจสอบ ศึกษาคนควาโดยใชความคิดของตนเองและครู ใชวัสดุอุปกรณในการสํารวจตรวจสอบ และบันทึกผลดวยวิธีงาย ๆ การจัด
กลุมขอมูลท่ีไดจากการสํารวจตรวจสอบและการนําเสนอผล แสดงความคิดเห็นในการสํารวจ ตรวจสอบ บันทึก และอธิบายผลการสังเกต สํารวจตรวจสอบโดยเขียนภาพ หรือ
ขอความส้ัน ๆ และการนําเสนอผลงานดวยวาจาใหผูอื่นเขาใจ รวมทั้งประยุกต์ควำมรู้ ทักษะ จิตวิทยำศำสตร์ เพ่ือสร้ำงผลผลิต

เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรอยางถูกตอง มีกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนควาหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนสามารถวิเคราะหคิดตัดสินใจ และสามารถส่ือสารเปน
ท่ีเขาใจตรงกัน รวมทั้งมีวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม ตลอดจนเชื่อมโยงควำมรู้ ทักษะ นิสัย ค่ำนิยมไปใช้ในชีวิจ ำวัน เพ่ือเป็นผู้มีสมรรถนะหลัก

รหัสตัวชี้วัด

ว 1.1 ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3
ว 1.2 ป. 1/1
ว 3.1 ป.1/1, ป.1/2
ว 4.1 ป.1/1
ว 6.1 ป.1/1
ว 7.1 ป.1/1
ว 8.1 ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3, ป.1/4, ป.1/5, ป.1/6, ป.1/7
รวมทั้งหมด 16 ตัวชี้วัด



องค์ประกอบ
ค ำอธิบำยรำยวิชำเพิ่มเติมแบบเพิ่มเติมสมรรถนะ

ศึกษำ (อะไร) = หัวขอในรายวิชาที่พัฒนา.....................................................................................................
............................................................................................................................................................................

โดยใช้กำรเรียนรู้เชิงรุก+กระบวนกำรเฉพำะกลุม่สำระกำรเรียนรู้+รวมทั้งมีกำรประยุกต์ KSA เพื่อ
สร้ำงสมรรถนะ............................................................................................................................. .....................
.............................................................................................................................................................................

เพื่อ (วัตถุประสงค)์ เขียนให้ครบทั้ง 3 ด้ำน (KSA)+สร้ำงสมรรถนะหลัก (C) ............................................
.............................................................................................................................................................................

*ระบุผลการเรียนรูที่ใชทั้งหมดในรายวิชาเพิ่มเติมพรอมระบุจํานวนผลการเรียนรู



ค ำอธิบำยรำยวิชำเพิ่มเติมสืบสอบและโครงงำน เรื่อง กล้วย พืชเศรษฐกิจไทย

ศึกษำหลักการอานและเขียนในภาษาไทย และภาษาอังกฤษผานเร่ือง กลวย รวมทั้งการวิเคราะหเชิงปริมาณ ตนกลวย สวนประกอบและหนาที่ 
ตลอดจนวงจรชีวิตของกลวย หลักโภชนาการ และการถนอมอาหาร ประเพณี ศิลปะการแสดงเกี่ยวกับกลวย การทําโครงงานบูรณาการ การเขียน
รายงาน และการเผยแพร

โดยการจัดการเรียนรูเชิงรุกดวยวิธีสอนตาง ๆ ใชการเรียนรูแบบรวมมือ และแบบรวมพลัง ตลอดจนใชการสืบสอบดวยกระบวนการเรียนรูแบบ  
รวมพลัง 5 ขั้นตอน การบูรณาการขามศาสตร การเรียนรูบนฐานโครงงานแบบบูรณาการอันเปนการสรางนวัตกรรม ทั้งที่เปนองคความรู แนวทาง 
และผลิตภัณฑใหมใชเทคโนโลยีดิจิทัล และเนนความพอเพียง

เพื่อใหเปนผูมีความรูและเขาใจ ลุมลึก เร่ือง กลวย พืชเศรษฐกิจไทย เปนนักสืบสอบอันเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต มีสมรรถนะสรางนวัตกรรม พรอม
เนนการใชเทคโนโลยีดิจิทัล

ผลกำรเรียนรู้
1) เพื่อใหความรูและความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ หลักโภชนาการ หลักการถนอมอาหาร และประเพณีและศิลปะการแสดงที่เกี่ยวของกับกลวย พืช

เศรษฐกิจไทย
2) เพื่อใหมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักการการรูหนังสือ การอานออกเขียนได การรูเร่ืองจํานวน ตลอดจนการใชเหตุผล
3) เพื่อใหสามารถสืบสอบความรูดวยตนเอง หรือสรางความรูดวยตนเอง
4) เพื่อใหสามารถสรางนวัตกรรมผานโครงงาน
5) เพื่อใหเปนผูคิดเปน ทําเปน ปฏิบัติได
6) เพื่อพัฒนาใหนักเรียนรูตลอดชีวิต ดวยความเปนผูนําจริยธรรมเปนฐานสําคัญของการมีอาชีพ มีทักษะชีวิต ดวยความเปนพลเมืองไทย และ

พลเมืองอาซัยนที่มีคุณภาพ
รวมทั้งหมด 6 ผลกำรเรียนรู้



ค ำอธิบำยรำยวิชำเพิ่มเติม กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมเพื่อกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน (Environmental Management for Sustainable Development)
ระดับ มัธยมศึกษำปีท่ี 6 เวลำ 20 ช่ัวโมง

ศึกษำความหมาย ความสําคัญของสิ่งแวดลอม ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม การจัดการส่ิงแวดลอม แฃะความสําคัญของการจัดการส่ิงแวดลอม 
ระบุมาตรการการจัดการส่ิงแวดลอม แนวทางการจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชน และองคกร ปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน และองคกร ความหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืนแนวทางในการปฏิบัติที่จะไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน

โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อรูเร่ืองภูมิศาสตร การเรียนรูเชิงรุกแบบรวมพลัง การจัดการเรียนรูใชปญหาเปนฐาน และการเรียนรูโดยใชโคงรงงานเปน
ฐานที่มุงใหผูเรียนสืบคนขอมูล วิเคราะหปญหา เสนอแนวทางการแกไขปญหา รวมทั้งสรางนวัตกรรมสะทอนการมีสมรรถนะ

เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอม รวมถึงปญหาส่ิงแวดลอม มีจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอม เห็นคุณคา และปฏิบัติตนตามแนวทางการ
พัฒนาที่ยิ่งยืน รวมทั้งเปนผูมีสมรรถนะหลัก

ผลกำรเรียนรู้
1) มีความรูความเขาใจในส่ิงแวดลอม และการจัดการส่ิงแวดลอม
2) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในชุมชนและโรงเรียน
3) วิเคราะหสํารวจปญหา และเสนอแนวทางการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในโรงเรียน
4) พัฒนาโครงงานการจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชน เพื่อสรางนวัตกรรม
5) เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม และปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืนดวยมีความพอเพียง
รวมทั้งหมด 6 ผลกำรเรียนรู้
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2. ¤Ó¹ÔÂÒÁ (definition)
3. ¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÓ¤Ñ­ (main idea)
4. ËÅÑ¡¡ÒÃ (principle)
5. ¡® (law)
6. ·ÄÉ®Õ (theory)
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แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบยอยอาหาร
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4. ËÅÑ¡¡ÒÃ (principle)
5. ¡® (law)
6. ·ÄÉ®Õ (theory)
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assessment as learning (AaL)  การประเมนิเปqนการเรยีนรู ้(เอเอแอล) :
กระบวนการรวบรวมหลักฐานขอ้มูลเชงิประจกัษ์เกีcยวกับการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
ใหผู้เ้รยีนไดคิ้ดทบทวนเกีcยวกับกระบวนการและกลยุทธใ์นการเรยีนรูข้องตน และนาํผลการทบทวน
ทีcไดไ้ปใชใ้นการวางแผน ปรบัปรุง และพฒันาการเรยีนรูข้องตนใหก้้าวหนา้และบรรลวุตัถปุระสงค์ทีc
กําหนดเปqนกระบวนการทีcผูเ้รยีนใชก้ารประเมนิเปqนการเรยีนรูข้องตน โดยเนน้การประเมนิการรูคิ้ด
(metacognition) ซึcงชว่ยใหผู้เ้รยีนเกิดความตระหนกัในการรูคิ้ดของตน และเกิดแรงจูงใจในการ
เรยีนรู ้อีกทัfงยงัมสีว่นชว่ยใหผู้ส้อนไดป้ระเมนิตนเองดว้ย

1

(ราชบญัฑิต,2565)



assessment for learning (AfL)
การประเมนิเพืcอการเรยีนรู ้(เอเอฟแอล) :
กระบวนการรวบรวมหลักฐานขอ้มูลเชงิประจกัษ์ต่าง ๆ
ตามสภาพจรงิเกีcยวกับการเรยีนรูที้cเกิดขึfนแก่ผูเ้รยีนในดา้นการเรยีนเพืcอรู ้การ
เรยีนรูเ้พืcอปฏิบติัไดจ้รงิ การเรยีนรูเ้พืcอการอยูร่ว่มกัน และการเรยีนรูเ้พืcอชวีติโดย
ใชว้ธิกีารประเมนิทีcหลากหลาย เพืcอใหเ้ขา้ใจกระบวนการและวธิกีารเรยีนรูข้องผู้
เรยีนในแง่มุมต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น รวมทัfงระบุ วนิจิฉัยปaญหาใหข้อ้ติชมทีcมี
คณุภาพ และใหข้อ้มูลยอ้นกลับแก่ผูเ้รยีน โดยผูส้อนเปqนผูม้บีทบาทสาํคัญในการ
ปรบักระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหม้ปีระสทิธภิาพยิcงขึfน การประเมนิเพืcอการ
เรยีนรูเ้ปqนการประเมนิกระบวนการและวธิกีารเรยีนรูข้องผูเ้รยีน เพืcอใหไ้ด้
สารสนเทศสาํหรบักําหนดศักยภาพในการเรยีนรูใ้นปaจจุบนัและทิศทางการเรยีนรูใ้น
อนาคต โดยได้รบัอิทธพิลจากทฤษฎีสรรคนิยมหรอืทฤษฎีการสรา้งความรู ้
(constructivism)

2

(ราชบญัฑิต,2565)



assessment of learning (AoL)  การประเมนิผลการเรยีนรู ้(เอโอแอล) :
กระบวนการรวบรวมหลักฐานขอ้มูลเชงิประจกัษ์ต่าง ๆ เมืcอสิfนสดุกระบวนการเรยีนรูเ้พืcอตัดสนิ
คณุค่าในการบรรลวุตัถปุระสงค์หรอืผลลัพธก์ารเรยีนรู ้เปqนการประเมนิผลสมัฤทธิnทางการเรยีน
ซึcงแสดงถึงมาตรฐานทางวชิาการในเชงิสมรรถนะและคณุลักษณะทีcพงึประสงค์ สารสนเทศ
ดงักล่าวนาํไปใชใ้นการกําหนดระดบัคะแนนใหผู้เ้รยีน รวมทัfงใชใ้นการปรบัปรงุหลักสตูรและการ
เรยีนการสอน การประเมนิผลการเรยีนรูห้รอืผลสมัฤทธิnทางการเรยีนรูต้ามองค์ ๔ ทางการศึกษา
คือ พุทธศึิกษาจรยิศึกษา หตัถศึกษา และพลศึกษา การประเมนิผลการเรยีนรูมุ้ง่ประเมนิ
สมรรถนะและคณุลักษณะผูเ้รยีนตามวตัถปุระสงค์ โดยไดร้บัอิทธพิลจากทฤษฎีพฤติกรรมนยิม
การประเมนิผลการเรยีนรูม้วีตัถปุระสงค์สาํคัญเพืcอตัดสนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
โดยผูส้อนเปqนผูที้cมบีทบาทหลักในการประเมนิ

3

(ราชบญัฑิต,2565)



การประเมนิมลัีกษณะเปqนการประเมนิรวบยอด (summative assessment)
ทีcใชว้ตัถปุระสงค์หรอืผลลัพธก์ารเรยีนรูเ้ปqนมาตรฐานการประเมนิ ตลอดจน
ใชว้ธิกีารและเครืcองมอืประเมนิทีcมคีณุภาพ เชืcอถือได ้มคีวามเปqนทางการ
มากกวา่การประเมนิเพืcอการเรยีนรู ้(assessment for learning) และ
การประเมนิเปqนการเรยีนรู ้(assessment as learning)

4

(ราชบญัฑิต,2565)



ประยุกต์

การจดัการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ
(Authentic Learning)

การใชก้ระบวน
การเรยีนรู ้

Pคิด
Pทํา
Pทีม
Pสงัคม

หลักฐาน
การเรยีนรู ้

AoLAaLAfL

การบม่เพาะ
นิสยัและเจตคติ

การประเมนิตามสภาพจรงิ
(Authentic Assessment)

แผนภาพ การจดัการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิควบคู่กับการประเมนิตามสภาพจรงิ

+

+

+

A
K
P
A



ประยุกต์

การเรยีนรูเ้ชงิรุก
(Active Learning)

การใชก้ระบวน
การเรยีนรู ้

Pคิด
Pทํา
Pทีม
Pสงัคม

หลักฐาน
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แผนการจัดประสบการณ์เชิงรุกเสริมสมรรถนะ 

เรื่อง ส่วนประกอบของต้นไม้ 

 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้เด็กสามารถ 

1. ระบุส่วนประกอบส าคัญของต้นไม้ได้  

2. ปฏิบัติตามใบกิจกรรมการสืบสอบความรู้ เรื่อง ศึกษาส่วนประกอบส าคัญของต้นไม้ได้  

3. ประดิษฐ์ภาพปะติดต้นไม้จากวัสดุเหลือใช้ได้  

4. มีความใฝ่เรียนรู้และซื่อสัตย์ 

 

2. สาระท่ีควรเรียนรู้  

ส่วนประกอบส ำคัญของต้นไม้  ได้แก่  1) รำก  2) ล ำต้น  3) กิ่งก้ำน  4) ใบ 

 

3. ขั้นตอนการจัดประสบการณ์  
 

1) ขั้นเสนอสิ่งเร้าและรวมพลังระบุค าถามส าคัญ 

1. ครูน ำสนทนำเก่ียวกับต้นไม้ที่เด็กๆ รู้จัก และชวนเด็กออกไปส ำรวจต้นไม้บริเวณโรงเรียนเพ่ือ

กระตุ้นควำมสนใจ 

2. เด็กระบุค ำถำมท่ีสงสัยเกี่ยวกับต้นไม้ คือ ต้นไม้มีส่วนประกอบส ำคัญอะไรบ้ำง 

3. เด็กคำดคะเนค ำตอบของค ำถำมส ำคัญโดยกำรวำดรูป 
 

2) ขั้นรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 

4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มศึกษำภำพต้นไม้ที่ครูเตรียมไว้ โดยให้เด็กสังเกตส่วนต่ำง ๆ ของต้นไม ้ 

5. ครูน ำต้นถั่วที่ปลูกไว้ในห้องเรียนมำให้เด็กสังเกตส่วนประกอบของต้นถั่วและบันทึกกำร

ส ำรวจโดยกำรวำดภำพเพ่ือให้เห็นส่วนของรำกชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

3) ขั้นรวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 

6. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มน ำเสนอผลงำน จำกนั้นครูน ำสนทนำแลกเปลี่ยนกับเด็ก ๆ ทั้งชั้นเรียน 

โดยใช้ค ำถำมดังนี้  

6.1 ต้นไม้ที่เด็ก ๆ ศึกษำมีต้นอะไรบ้ำง พร้อมทั้งติดภำพต้นไม้เหล่ำนั้นบนกระดำน 

6.2 ส่วนประกอบของต้นไม้ที่เด็ก ๆ ศึกษำมีส่วนใดบ้ำง พร้อมทั้งติดส่วนประกอบเหล่ำนั้น

บนกระดำน 

6.3 ต้นไม้ที่เด็ก ๆ ศึกษำทุกต้นมีส่วนประกอบเหมือนหรือแตกต่ำงกัน 

6.4 ส่วนประกอบส ำคัญท่ีต้นไม้ทุกต้นมีคืออะไร 

7. ครูให้เด็กอภิปรำยว่ำค ำตอบของเด็ก ๆ ถูกต้องหรือไม่ ถ้ำไม่ถูกต้องจะแก้ไขอย่ำงไร 
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8. เด็ก ๆ ช่วยกันเพ่ิมเติม/แก้ไขค ำตอบจนถูกต้องครบทุกส่วนประกอบส ำคัญของต้นไม้ 

9. เด็กและครูร่วมกันสรุปส่วนประกอบส ำคัญของต้นไม้ 

10. เด็กท ำแบบฝึกหัด โดยพิจำรณำภำพต้นไผ่ว่ำเป็นต้นไม้หรือไม่ เพรำะเหตุใด 

 

4) ขั้นรวมพลังส่ือสารและคิดสะท้อน 

11. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มวำดภำพต้นไม้ที่มีครบทุกส่วนประกอบส ำคัญ ออกมำเล่ำหน้ำชั้นเรียน 

และครูใช้ค ำถำมให้เด็กสะท้อนคิดเพ่ือหำจุดดี จุดบกพร่อง และข้อสงสัยเพิ่มเติม ดังนี้ 

11.1 วันนี้เด็ก ๆ ได้ท ำกิจกรรมอะไรบ้ำง  

11.2 เด็ก ๆ ชอบกิจกรรมวันนี้หรือไม่ ชอบกิจกรรมใดบ้ำง  

11.3 เด็ก ๆ ได้เรียนเรื่องอะไรบ้ำง 
 

5) ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 

12. เด็กประดิษฐ์ภำพปะติดต้นไม้จำกวัสดุเหลือใช้ 

 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 

1. ประเมินความรู้เรื่องส่วนประกอบส าคัญของต้นไม้จากการตอบค าถาม 

2. ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบประเมิน 

3. ประเมินชิ้นงานภาพปะติดด้วยแบบประเมิน  

4. ประเมินความใฝ่เรียนรู้และความซื่อสัตย์ด้วยแบบประเมิน 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเสริมสมรรถนะ 
เรื่อง ความหมายและประเภทของค าในมาตรา กน 

 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายความหมายและระบุประเภทของค ามาตรา กน ได้ (K)  

2) อ่านและเขียนค ามาตรา กน ได้ (Pคิด/ S) 

3) ปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่องมาตรา กน แบบรวมพลังด้วยความรับผิดชอบได้ (Pท า/ S)  

4) แต่งนิทานหน้าเดียวหรือท าโครงงานแต่งนิทานโดยใช้ค าในมาตรา กน ให้มีตัวสะกดครบทุกตัว และ

เผยแพร่ (Pผลิต/ C) 

5) มีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลา (A) 

 
2. สาระ  

 มาตรา กน  คือค าท่ีมี น สะกด หรือพยัญชนะตัวอ่ืนที่อ่านออกเสียงเหมือน น สะกด ได้แก่ ญ ณ ร ล ฬ 

 ประเภทของค าที่มี  น สะกด เช่น ตื่นเต้น เขียน เรียน 

   ญ สะกด เช่น เหรียญ เชิญ บุญ 

   ณ สะกด เช่น คูณ บริเวณ 

   ร สะกด เช่น ทหาร วานร 

   ล สะกด เช่น พาล พยาบาล 

   ฬ สะกด เช่น วาฬ กาฬ  

 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

1)  ขั้นเสนอสิ่งเร้าและรวมพลังระบุค าถามส าคัญ 

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 4 คน คละเพศคละความสามารถ พร้อมแบ่งหน้าที่

ความรับผิดชอบกันในกลุ่ม 

2. ครตูิดบัตรค า ให้นักเรียนสังเกตและออกเสียงตาม โดยครูใช้ค าถาม ดังนี้ 

2.1 แต่ละค าสะกดด้วยพยัญชนะอะไร  

2.2 มาตรา กน มีความหมายอย่างไร  

2.3 ตัวอย่างค าท่ีมีพยัญชนะ ในมาตรา กน เป็นตัวสะกดมีอะไรบ้าง  

3. ให้นักเรียนทุกคนเขียนคาดคะเนค าตอบของค าถามข้างต้น ลงในกระดาษ Post it โดยคิด

คนเดียวก่อน (Think) จากนั้นร่วมสนทนากับเพ่ือนที่นั่งติดกันคิดเป็นคู่ (Pair) และร่วมกันสนทนากับเพ่ือนๆ 

ทั้งกลุ่ม (Share) แล้วน าไปติดบนกระดาน 

4. ครูกับนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการคาดคะเนค าตอบที่ติดบนกระดาน  



 

2)  ขั้นรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 

5. ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่อง วาฬน้อยน่ารัก ตามใบกิจกรรมเรื่องมาตรา กน แบบรวมพลัง

อย่างพากเพียรด้วยความรับผิดชอบ 

6. จากนั้นให้วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน าเสนอต่อไป 
 

3)  ขั้นรวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 

7. ครูน าผังกราฟิกของนักเรียนทุกกลุ่มติดบนกระดาน แล้วน าอภิปรายรายงานแต่ละกลุ่ม หา

ข้อเปรียบเทียบความเหมือนความต่าง จุดดี จุดแตกต่างอย่างสุนทรียสนทนา 

8. ครูตั้งประเด็นปัญหาน าอภิปรายด้วยค าถาม ต่อไปนี้  

8.1 กลุ่มของนักเรียนคิดว่าค าใดบ้างท่ีออกเสียงตัวสะกดเหมือนกัน 

8.2 กลุ่มของนักเรียนคิดว่าค าทีม่ีตัวสะกดเหมือนกัน สะกดด้วยพยัญชนะใดบ้าง  

8.3 กลุ่มของนักเรียนคิดว่าค ามาตรา กน มีความหมายอย่างไร 

9. ครูเชื่อมโยงความรู้การสรุปของนักเรียนให้ได้ข้อสรุปความรู้ที่ถูกต้อง สอดคล้องกับมโนทัศน์

ที่ครูก าหนด 

10. นักเรียนท าแบบฝึกหัด 3 ชุด  
 

4)  ขั้นรวมพลังสื่อสารและคิดสะท้อน 

11. ให้กลุ่มเล่าเรื่องที่ได้เรียนรู้สู่การฟัง ว่าวันนี้เรียนรู้อะไร สงสัยอะไร 

12. กลุ่มมีการสะท้อนคิดถึงจุดเด่น จุดบกพร่อง และสิ่งที่ใคร่รู้ 
 

5)  ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 

13. แต่งนิทานหน้าเดียวหรือท าโครงงานแต่งนิทานโดยใช้ค าใน มาตรา กน ให้มีตัวสะกดครบ

ทุกตัว 

14. น าผลงานไปเผยแพร่ โดยการอัดคลิปการอ่านนิทานค ามาตรา กน นอกเวลาเรียน 

 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 
1)  ประเมินความรู้เรื่องค ามาตรา กน ด้วยแบบสอบ 

2)  ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบประเมิน 

3)  ประเมินการอ่านและเขียนสะกดค าด้วยแบบประเมิน 

4)  ประเมินนิทานโดยใช้ค าในมาตรา กน ด้วยแบบประเมินชิ้นงาน 

5)  ประเมินความรับผิดชอบและตรงต่อเวลาด้วยแบบสังเกต 



แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเสริมสมรรถนะ 
เรื่อง ประเภทของเครื่องดนตรีไทย 

 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถ 

1)  บอกประเภทของเครื่องดนตรีไทยพร้อมยกตัวอย่างได้ (K) 

2)  ปฏิบัติกิจกรรมอย่างรวมพลังด้วยความรับผิดชอบได้ (Pท า/ S) 

3)  มีความตั้งใจและรับผิดชอบ (A) 

4)  รายงานผลการส ารวจเครื่องดนตรีไทย แล้วระบุประเภท (Pผลิต/ C) 

 
2. สาระ  

 ประเภทของเครื่องดนตรีไทย  ใช้วิธีการท าให้เกิดเสียงเป็นเกณฑ์ แบ่งเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

1. ประเภทดีด ตัวอย่าง กระจับปี่ จะเข้ พิณ 

2. ประเภทสี ตัวอย่าง ซอสามาสาย ซออู้ สะล้อ 

3. ประเภทตี ตัวอย่าง กรับเสภา ระนาดเอก ฉิ่ง 

4. ประเภทเป่า ตัวอย่าง ขลุ่ย ปี่ชวา แตร 

 

3. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

1) ขั้นเสนอสิ่งเร้าและรวมพลังระบุค าถามส าคัญ 

1. ครูน าเสนอภาพหรือวีดิทัศน์ วงดนตรีไทย ให้นักเรียนสังเกต 

2. ครูตั้งค าถาม ดังนี้ 

2.1  สิ่งที่นักเรียนสังเกตคืออะไร 

2.2  เครื่องดนตรีไทยมีกี่ประเภทอะไรบ้าง 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคาดคะเนค าตอบ 
 

2) ขั้นรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 

4. นักเรียนกลุ่มละ 4 คน คละเพศ คละความสามารถ ปฏิบัติกิจกรรมอย่างรวมพลังด้วยความ

รับผิดชอบ 

5. นักเรียนทั้งกลุ่ม ช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการท ากิจกรรม 
 

3) ขั้นรวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 

6. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

7. ครูใช้ค าถามน าให้นักเรียนทุกคนคิดและกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม 

8. นักเรียนทั้งกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ 



9. ครูเชื่อมโยงไปยังความรู้ที่ครูเตรียมมา 

10. นักเรียนท าแบบฝึก 
 

4) ขั้นรวมพลังส่ือสารและคิดสะท้อน 

11. นักเรียนทุกกลุ่มสนทนาภายในกลุ่มเก่ียวกับเรื่องที่เรียนรู้และเรื่องที่ยังสงสัย 
 

5) ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 

12. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันส ารวจเครื่องดนตรีไทยชนิดอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีครูยกตัวอย่าง 

และระบุประเภทของเครื่องดนตรีที่ส ารวจ 

13. น าเสนอผลการส ารวจโดยการน าไปติดบอร์ดหน้าห้องเรียน 

 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 

1)  ประเมินความรู้ด้วยแบบสอบ (K) 

2)  ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบประเมิน (Pท า/ S) 

3)  ประเมินความตั้งใจและรับผิดชอบด้วยแบบประเมิน (A) 

4)  ประเมินรายงานผลการส ารวจด้วยแบบประเมิน (Pผลิต/ C) 

 



แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเสริมสมรรถนะ 
เรื่อง Past Simple Tense 

 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถ 
1) อธิบายหลักการใช้ Past Simple ได ้(K) 

2) อธิบายโครงสร้างประโยคบอกเล่าใน Past Simple ได ้(K) 

3) ปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่อง Past Simple แบบรวมพลังด้วยความมุ่งม่ันได้ (Pท า/ S) 

4) พูดเกี่ยวกับนิทานหรือเทพนิยายที่ตนเองชื่นชอบได้ (Pท า/ S) 

5) แต่งเทพนิยายพร้อมภาพประกอบ และเผยแพร่ (Pผลิต/ C) 

6) เป็นผู้มีความรับผิดชอบและความมุ่งมั่น (A) 

 

2. สาระ  

1. หลักการใช้ Past Simple Tense 

ใช้เล่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและจบลงแล้วในอดีต 

2. โครงสร้างของ Past Simple Tense 

ประโยคบอกเล่า ประธาน + กริยาช่อง 2 

กริยาช่อง 2 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1) กริยาปกติ (Regular Verb) คือ กริยาที่เติม -ed ต่อท้าย เช่น arrive – arrived, decide – 

decided, kiss – kissed 

2) กริยาอปกติ (Irregular Verb) คือ กริยาที่เปลี่ยนรูป เช่น have – had, are – were, is – 

was, become – became 

 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

1) ขั้นเสนอสิ่งเร้าและรวมพลังระบุค าถามส าคัญ 

1. ทบทวนความรู้เรื่องค ากริยา โดยใช้ค าถามว่า verb คืออะไร แล้วให้นักเรียนบอก verb มา

คนละ 1 ค า 

2. ครูน าเสนอภาพจากเทพนิยายที่นักเรียนคุ้นเคย และประโยคที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น ๆ หนึ่ง

ประโยค โดยเว้นช่องว่างให้นักเรียนเติมค ากริยา ซึ่งเป็นกริยาช่อง 2  

2.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนค ากริยาที่หายไปบนกระดานที่แจกให้ 

2.2 ครูเขียนค าตอบของแต่ละกลุ่มบนกระดานหน้าชั้น แต่ยังไม่เฉลยว่าถูกหรือผิด 
 

 

 



2) ขั้นรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่อง Past Simple แบบรวมพลังด้วยความ

รับผิดชอบและความมุ่งมั่น 

4. จากนั้นให้วิเคราะห์รูปแบบค ากริยา โครงสร้างประโยค และหลักการใช้ Past Simple 
 

3) ขั้นรวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 

5. ครูน าอภิปรายโดยใช้ค าถามในใบกิจกรรมเรื่อง Past Simple แต่ละกลุ่มเสนอค าตอบที่คิดไว้ 

6. ให้นักเรียนช่วยกันสรุปหลักการใช้และโครงสร้างประโยคบอกเล่าใน Past Simple 

7. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด ดังนี้ 

7.1 นักเรียนจับคู่เล่าเรื่องย่อของนิทานหรือเทพนิยายที่ตนเองชื่นชอบ คนละ 2-3 นาที 

7.2 นักเรียนเล่าเรื่องที่คู่ของตนชื่นชอบให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มฟัง 
 

4) ขั้นรวมพลังส่ือสารและคิดสะท้อน 

8. ให้กลุ่มเล่าเรื่องที่ได้เรียนรู้สู่กันฟัง 

9. ให้กลุ่มสะท้อนคิดถึงจุดเด่น จุดบกพร่อง และสิ่งใคร่รู้ หรือค าถามใหม่ 
 

5) ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 

10. ครูให้แต่ละกลุ่มช่วยกันแต่งเรื่อง นิทาน หรือเทพนิยาย 1 เรื่อง พร้อมวาดภาพประกอบและ

ระบายสีให้สวยงาม ลงบนกระดาษ A3 

11. ครูเผยแพร่ชิ้นงานของนักเรียนบนบอร์ดหน้าห้องสมุด 

 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 
1) ประเมินความรู้เรื่องหลักการใช้และโครงสร้างประโยค Past Simple ด้วยแบบสอบ 

2) ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมแบบรวมพลังด้วยความมุ่งมั่นด้วยแบบประเมิน 

3) ประเมินชิ้นงานด้วยแบบประเมิน 

4) ประเมินความรับผิดชอบและความมุ่งม่ันด้วยแบบสังเกต 

 



แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเสริมสมรรถนะ 
เรื่อง การก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่า 

 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถ 
1) อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่า (K) 

2) อธิบายผลดีและผลเสียจากการขึ้นค่าจ้างข้ันต่่า  (K) 

3) ปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่อง เท่าไหร่ดี แบบรวมพลังด้วยความรับผิดชอบ (Pท่า/ S) 

4) สืบค้นข้อมูลอย่างเป็นระบบ (Pท่า/ S)  

5) สร้างและเผยแพร่ผลงานที่แสดงการคิดแก้ปัญหาธุรกิจอย่างสร้างสรรค์ (Pผลิต/ C) 

6) เป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและงานกลุ่ม (A) 

7) มีความสนใจใฝ่เรียน (A) 

 

2. สาระ  

วิธีการก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่า เป็นความพยายามของรัฐในเพ่ิมรายได้และยกระดับคุณภาพชีวิตแรงงาน 

ซึ่งเป็นการแทรกแซงกลไกราคาที่ต้องค่านึงถึงปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจ ค่าครองชีพ และความอยู่รอดของ

ธุรกิจเป็นส่าคัญ อย่างไรก็ตาม การก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่าเป็นการแทรกแซงกลไกราคา ท่าให้เกิดอุปทานแรงงาน

ส่วนเกนิ รัฐจึงต้องพึงระวังปัญหาการว่างงาน และแก้ปัญหาด้วยการยกระดับฝีมือแรงงาน 

ผลดีและผลเสียจากการขึ้นค่าจ้างขั้นต่่า 

ผลดี ผลเสีย 

1. แรงงานจะมีอ่านาจในการซื้อสินค้ามากขึ้น 

2. เกิดการกระจายรายได้ท่ีเป็นธรรมมากขึ้น 

3. เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตสินค้าและบริการ 

1. อาจเกิดปัญหาการว่างงาน 

2. อาจท่าให้เกิดปัญหาเงินเฟ้อในอนาคต 

3. การลดการลงทุนจากต่างชาติ 

 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

1)  ขั้นเสนอสิ่งเร้าและรวมพลังระบุค่าถามส่าคัญ 

1. ครูเสนอสิ่งเร้าเป็นตารางราคาค่าจ้างขั้นต่่ารายจังหวัดให้นักเรียนสังเกตราคาและเกิดความ

สงสัย 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค่าถามส่าคัญ 

2.1 ท่าไมต้องก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่า 

2.2 รัฐใช้ปัจจัยอะไรในการก่าหนด 

2.3 การข้ึนค่าจ้างข้ันต่่ามีผลอย่างไรต่อตลาดแรงงาน และแก้ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนได้อย่างไร 

 



2)  ขั้นรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 

3. ครูชวนนักเรียนคิดในมุมมองของนักธุรกิจ แรงงาน และรัฐต่อการขึ้นค่าจ้างขั้นต่่า โดยให้

นักเรียนท่ากิจกรรมกลุ่มตามใบกิจกรรมชื่อ “เท่าไหร่ดีนะ”แบบรวมพลังด้วยความรับผิดชอบ 

4. ในระหว่างการท่ากิจกรรม ครูมีหน้าที่ควบคุมเวลา และจดบันทึกค่าส่าคัญที่แต่ละกลุ่มแสดง

ความคิดเห็น เพ่ือดึงค่าเหล่านั้นมาใช้ในขั้นถัดไป 

 

3)  ขั้นรวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 

5. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการขึ้นค่าจ้างขั้นต่่า  และครูเขียนค่าส่าคัญที่

แต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรม "เท่าไหร่ดีนะ" บนกระดาน 

6. ครูให้นักเรียนเขียนกราฟแสดงวิธีการก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่าจากสถานการณ์ข้างต้ น โดย

นักเรียนใช้ความรู้เดิมเรื่องกลไกราคาในการเขียนกราฟ 

7. ครูน่านักเรียนอภิปรายด้วยค่าถามเพ่ือน่าไปสู่การสรุป ดังนี้ 

7.1 ครูตั้งค่าถามให้นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุที่รัฐต้องก่าหนดราคาค่าจ้างขั้นต่่า 

7.2 ครูตั้งค่าถามให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่า 

7.3 ครูให้นักเรียนใช้กราฟวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่า และเสนอ

แนวทางการแก้ปัญหา(แนวค่าตอบที่ต้องการคือ เกิดปัญหาการว่างงาน แก้ไขโดยการยกระดับคุณภาพ

แรงงาน) 

7.4 ครูตัง้ค่าถามชวนคิดจากกราฟว่า หากรัฐก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่าสูงเกินไป จะเกิดผลกระทบ

อย่างไร 

7.5 ครูชวนนักเรียนดูข้อความแสดงความคิดเห็นบนกระดาน และประเด็นที่ได้เรียนรู้จาก

กราฟ (เมื่อถึงส่วนนี้นักเรียนจะเข้าใจร่วมกันว่า การขึ้นค่าจ้างขั้นต่่าเป็นเรื่องที่ต้องพิจารณาอย่างรอบ คอบ 

และมีปัจจัยหลายประการที่ควรพิจารณาประกอบ) 

8. ครูให้นักเรียนเขียนสาระส่าคัญที่เรียนลงในใบงานการก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่า 
 

4)  ขั้นรวมพลังสื่อสารและคิดสะท้อน 

9. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ชวนกันตั้งค่าถาม และหาค่าตอบในประเด็นที่

ยังสงสัย 
 

5)  ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 

10. ครูให้นักเรียนน่าการเรียนรู้ไปประยุกต์สร้างผลงาน โดยครูตั้งโจทย์สถานการณ์สมมติว่า “ปี 

2564 โควิดระบาดหนัก และเศรษฐกิจชะลอตัว แต่รัฐบาลไทยประกาศเพ่ิมค่าจ้างขั้นต่่าอีกจังหวัดละ 1 บาท” 

11. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกธุรกิจ SMEs กลุ่มละ 1 ประเภท และวิเคราะห์ผลกระทบต่อ

ธุรกิจของกลุ่ม รวมทั้งเสนอแนวทางแก้ปัญหาธุรกิจจากสถานการณ์สมมติที่ครูตั้งขึ้น โดยมีข้อแม้ว่าแนวคิด



ดังกล่าวต้องท่าให้ธุรกิจอยู่รอด ไม่ขัดกับกฎหมายแรงงาน และมีคุณธรรม  พร้อมหาหลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือ

ยืนยันความคิด 

12. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน่าเสนอแนวคิด และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุ่มอื่นๆ 

 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 
1) ประเมินความรู้และความเข้าใจเรื่อง การก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่า โดยใช้กิจกรรมในชั้นเรียน 

2) ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมแบบรวมพลังด้วยความรับผิดชอบด้วยแบบประเมิน 

3) ประเมินผลงานจากกิจกรรมสถานการณ์สมมติด้วยแบบประเมิน 

4) ประเมินความรับผิดชอบ และความสนใจใฝ่เรียนด้วยแบบสังเกต 

 



ดังกล่าวต้องท่าให้ธุรกิจอยู่รอด ไม่ขัดกับกฎหมายแรงงาน และมีคุณธรรม  พร้อมหาหลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือ

ยืนยันความคิด 

12. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน่าเสนอแนวคิด และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุ่มอื่นๆ 

 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 
1) ประเมินความรู้และความเข้าใจเรื่อง การก่าหนดค่าจ้างขั้นต่่า โดยใช้กิจกรรมในชั้นเรียน 

2) ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมแบบรวมพลังด้วยความรับผิดชอบด้วยแบบประเมิน 

3) ประเมินผลงานจากกิจกรรมสถานการณ์สมมติด้วยแบบประเมิน 

4) ประเมินความรับผิดชอบ และความสนใจใฝ่เรียนด้วยแบบสังเกต 

 



แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเสริมสมรรถนะ 

เรื่อง วิธีท าขนมนางเล็ด 

 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถ 

1) ระบุส่วนผสมขนมนางเล็ดได้ (K) 

2) อธิบายวิธีท าขนมนางเล็ด หรือขนมข้าวแต๋นได้ (K) 

3) ปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง วิธีท าขนมข้าวแต๋น อย่างรวมพลังด้วยความพอเพียง (Pท า/ S) 

4) มีความสนใจและความพอเพียง (A) 

5) ออกแบบและผลิตขนมนางเล็ดตามแบบท่ีสนใจในวันหยุด เพ่ือใช้รับประทานในครัวเรือนของตน (Pผลิต/ C) 

 

2. สาระ  

 1) ส่วนผสมของขนมนางเล็ด 

(1) ข้าวเหนียวนึ่งสุก 

(2) น  าตาลปี๊บ 1 ถ้วย 

(3) น  า 4 ช้อนโต๊ะ 

(4) น  ามันพืช (ส าหรับทอด) 

 2) วิธีท าขนมนางเล็ด 

(1) อุ่นข้าวเหนียวให้ร้อน เตรียมไว้ 

(2) ตักข้าวเหนียวใส่พิมพ์วงกลม กดแผ่ให้เป็นแผ่นบาง ๆ (อย่ากดให้แน่นมากจนเกินไป เพราะ

เวลาทอดจะแข็ง) แล้วเคาะออกจากพิมพ์ น าไปจากแดดจนแห้ง เตรียมไว้ 

(3) ใส่น  ามันลงในกระทะ น าขึ นตั งไฟปานกลางจนร้อน ใส่ข้าวเหนียวที่ตากไว้ลงทอดจนพอง

เต็มที ่ตักขึ นสะเด็ดน  ามัน เตรียมไว้ 

(4) ใส่น  าตาลปี๊บและน  าลงในหม้อ น าขึ นตั งไฟอ่อน เคี่ยวจนน  าตาลละลาย ค่อย ๆ ตักหยอด

เป็นเส้น ๆ ลงบนขนม พักทิ งไว้สักครู่จนน  าตาลแข็งตัว พร้อมรับประทาน  

 

3. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

1) ขั้นเสนอสิ่งเร้าและรวมพลังระบุค าถามส าคัญ 

1. ครูเสนอขนมนางเล็ด (ข้าวแต๋น) แบบต่าง ๆ ให้นักเรียนพร้อมสังเกต 

2. ครูตั งค าถามส าคัญ 

1) ขนมข้าวแต๋นมีส่วนผสมอะไรบ้าง 

2) ขนมข้าวแต๋นมีวิธีท าอย่างไร 



3. กลุ่มนักเรียน 4 คน คละความถนัดร่วมกันคาดคะเนค าตอบด้วยการท างานร่วมมือแบบ Pair-

Share 
 

2)  ขั้นรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 

4. ครูให้กลุ่มรวมพลังปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง ส่วนผสมของขนมนางเล็ดด้วยความรับผิดชอบ 

5. กลุ่มสรุปส่วนผสมของขนมนางเล็ด 

6. ครูน าสาธิตวิธีท าขนมนางเล็ดโดยให้กลุ่มสังเกต ดังนี  

6.1 ครูน าเสนอคลิปวีดิทัศน์การท าขนมนางเล็ด 

6.2 กลุ่มวิเคราะห์และสรุปวิธีท าขนมนางเล็ด 

6.3 กลุ่มร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการสืบสอบน าเสนอด้วยผังกราฟิก 
 

3)  ขั้นรวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 

7. กลุ่มแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์และสรุปผล 

8. ครูน าอภิปรายด้วยค าถาม ดังนี  

1) แหล่งเรียนรู้ที่ค้นคว้ามามีแหล่งใดบ้าง 

2) ส่วนผสมของขนมนางเล็ดที่กลุ่มศึกษาเหมือนและต่างกันอย่างไร และส่วนผสมที่เป็นตัว

หลักมีอะไรบ้าง 

3) วิธีท าขนมนางเล็ดจากท่ีครูสาธิตและจากคลิปวีดิทัศน์เหมือนหรือต่างกันอย่างไร วิธีหลัก 

ท าขนมนางเล็ดคืออะไร ขั นตอนเป็นอย่างไร 

9. ครูให้แต่ละกลุ่มปรับผังกราฟิกอีกครั งให้ถูกต้องและชัดเจน 

10. ครูเชื่อมโยงไปยังความรู้ที่เตรียมมา 
 

4)  ขั้นรวมพลังสื่อสารและคิดสะท้อน 

11. กลุ่มเล่าเรื่องรู้เกี่ยวกับการท าขนมนางเล็ดสู่กันฟัง โดยใช้การท างานร่วมมือแบบ  Round 

Robin และสมาชิกช่วยกันชื่นชมปรับแก้ไขเพ่ือให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มเข้าใจตรงกัน     

12. กลุ่มให้สมาชิกประเมินตนเองรู้อะไร สงสัยอะไร อยากรู้อะไรอีก ได้บทเรียนอย่างเข้าใจ 

เข้าถึงเพ่ือการพัฒนาต่อไป 
 

5)  ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 

13. ครูให้นักเรียนแต่ละคนน าการเรียนรู้ไปประยุกต์ โดยให้ออกแบบและผลิตขนมนางเล็ดตาม

แบบที่สนใจในวันหยุด เพ่ือใช้รับประทานในครัวเรือนของตน โดยต้องไม่ลืมการน าหลักความพอเพียงมาใช้ 

14. ให้แต่ละกลุ่มเสนอผลผลิตกันและกันผ่านช่องทางสื่อสารต่าง ๆ พร้อมให้รวบรวมข้อวิพากษ์

มาเล่าสู่กันฟัง 

 



4. การประเมินผลการเรียนรู้ 

1) ประเมินความรู้ เรื่อง วิธีท าขนมนางเล็ด ด้วยแบบสอบ (K) 

2) ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมด้วยความพอเพียงโดยใช้แบบประเมิน (S และ A) 

3) ประเมินผลผลิตขนมนางเล็ดด้วยแบบประเมินผลผลิต (C) 

 



แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเสริมสมรรถนะ 
เรื่อง พืชสมุนไพร 

 
1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

1)  อธิบายความหมายของพืชสมุนไพรได้ (K) 

2)  ระบุประเภทของพืชสมุนไพรได้ (K) 

3)  ปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่อง การจ าแนกประเภทของพืชสมุนไพรแบบรวมพลังด้วยความรอบคอบ 

(Pท า/ S และ A) 

4)  สร้างผลผลิตเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพรตามความสนใจด้วยความพอเพียง และน าเผยแพร่หลังการ

ประเมิน (Pผลิต/ C และ A) 

5)  มีความรอบคอบและความพอเพียง (K) 

 

2. สาระ/เนื้อหา 
 1) พืชสมุนไพร หมายถึง พืชที่ใช้เป็นยา 
 2) ประเภทของพืชสมุนไพร จ าแนกตามสรรพคุณรักษาโรค 

(1) ขับพยาธิ เช่น ดีเกลือ   (2) แก้ท้องเสีย แก้บิด เช่น มะตูม มังคุด 
(3) ขับประจ าเดือน ขับเลือด เช่น กระชาย ยอ (4) ขับปัสสาวะ เช่น ตะไคร้ สับปะรด 
(5) บ ารุงหัวใจ กระตุ้นหัวใจ เช่น ล าดวน ร าเพย (6) ลดไข้ แก้ไข้ เช่น แค กะทกรก 
(7) เจริญอาหาร แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ เช่น ขี้เหล็ก มะรุม (8) ขับลม เช่น ขิง ขม้ิน โหระพา 
(9) แก้โรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน เช่น ข่า แป๊ะต าปึง (10) ฆ่าเหา หนอน แมลง เช่น 

น้อยหน่า ยาสูบ 
 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

1) ขั้นเสนอสิ่งเร้าและรวมพลังระบุค าถามส าคัญ 

1. น านักเรียนให้เกิดความสงสัย หรือระบุค าถามส าคัญ คือ 

1.1  พืชสมุนไพรมีกี่ประเภทและใช้เกณฑ์ใดจ าแนกได้บ้าง 

1.2 ควรให้ความหมายของพืชสมุนไพรว่าอย่างไร 

2. จากนั้นให้นักเรียนทบทวนประสบการณ์เดิมตามค าถามข้างต้น โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ

แบบคิดเดี่ยว-คิดคู่-คิดเป็นทีม (think-pair-share) 
 

2) ขั้นรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 

3. กลุ่มศึกษาส ารวจสมุนไพรจากแหล่งต่าง ๆ และจากต ารา 



4. กลุ่มร่วมกันจ าแนกประเภทพืชสมุนไพรด้วยเกณฑ์ต่าง ๆ ตามใบงานที่ก าหนด 

5. กลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลและตอบค าถาม 
 

3) ขั้นรวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 

6. สร้างค าอธิบายด้วยตนเอง และน าเสนอผลงานต่อชั้นเรียน 

7. ครูเชื่อมโยงการสรุปผลของนักเรียนกับสาระที่ครูเตรียมมา  

8. นักเรียนท าแบบฝึกหัด 
 

4) ขั้นรวมพลังส่ือสารและคิดสะท้อน 

9. นักเรียนเล่าเรื่องรู้สู่กันฟัง และสะท้อนคิด หรือคิดสะท้อนร่วมกัน  
 

5)  ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 

10. นักเรียนน าการเรียนรู้ไปประยุกต์สร้างผลงานตามความสนใจ เช่น สมุดภาพ แต่งกลอน ท า

โครงงานประเภทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพืชสมุนไพร เป็นต้น 

 
4. การประเมินผลการเรียนรู้ 

1)  ประเมินความรู้เรื่องพืชสมุนไพรด้วยแบบสอบอัตนัย 

2)  ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบประเมิน 

3)  ประเมินผลผลิตด้วยแบบประเมินสมรรถนะ 

4)  ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้วยแบบสังเกต 



แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเสริมสมรรถนะ 
เรื่อง การหาความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถ 

1) บอกวิธีการหาความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากได้ (K) 

2) ปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่อง “การหาความยาวรอบรูป” แบบรวมพลังด้วยความมุ่งม่ันได้ (Pท า/ S) 

3) ออกแบบรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก แล้วแสดงวิธีการหาความยาวรอบรูปของรูปเหลี่ยมที่ออกแบบนั้น (Pผลิต/ C) 

4) เป็นผู้มีความตั้งใจและมุ่งมั่น (A) 

 
2. สาระ  

 การหาความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ท าได้โดยการน าความยาวด้านของทุกด้านมาบวกกัน 

 

3. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

1)  ขั้นเสนอสิ่งเร้าและรวมพลังระบุค าถามส าคัญ 

1. ครูน าสนทนาเกี่ยวกับลักษณะของห้องเรียน และให้นักเรียนส ารวจห้องเรียนของตนเองว่า

วัตถุใดบ้างเป็นรูปเหลี่ยมมุมฉาก เพ่ือให้นักเรียนสงสัย 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันระบุค าถามส าคัญดังนี้ “ถ้าต้องการหาความยาวรอบรูปของรูปเหลี่ยม

มุมฉากเหล่านั้น นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร” 

3. ให้นักเรียนคาดคะเนค าตอบ 
 

2)  ขั้นรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 

4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน (คละเพศ คละความสามารถ) ปฏิบัติตามใบกิจกรรมอย่าง

รวมพลังด้วยความมุ่งม่ัน 

5. ให้กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ เพ่ือน าเสนอต่อไป 
 

3)  ขั้นรวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 

6. ให้กลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์ จากนั้นครูอภิปรายด้วยค าถามสู่การสรุป โดยใช้ค าถามดังนี้ 

“นักเรียนมีวิธีการหาความยาวรอบรูปของรูปเหลี่ยมมุมฉากเหล่านั้นอย่างไร” 
 

4)  ขั้นรวมพลังสื่อสารและคิดสะท้อน 

7. ให้กลุ่มเล่าเรื่องที่ได้เรียนรู้สู่กันฟัง  

8. ให้กลุ่มสะท้อนคิดถึงจุดเด่น จุดบกพร่อง และสิ่งใคร่รู้ หรือค าถามใหม่ 
 

 



5) ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 

9. ให้กลุ่มออกแบบรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก แล้วแสดงวิธีการหาความยาวรอบรูปของรูปเหลี่ยมที่

ออกแบบนั้น 

 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 

1) ประเมินความรู้เรื่องการหาความยาวรอบรูปโดยใช้แบบสอบ 

2) ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบประเมิน 

3) ประเมินการออกแบบและแสดงวิธีการหาความยาวรอบรูปด้วยแบบประเมิน 

4) ประเมินความตั้งใจและมุ่งมั่นด้วยแบบประเมิน 



แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเสริมสมรรถนะ 

เรื่อง อวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถ 

1) บอกหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ (K) 

2) อธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารได้ (K) 

3) ปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่อง “ระบบย่อยอาหาร” แบบรวมพลังด้วยความมุ่งม่ันได้ (Pท า/ S) 

4) สร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหารผ่านการท าโครงงาน (Pผลิต/ C) 

5) เป็นผู้มีความตั้งใจและมุ่งมั่น (A) 

 

2. สาระ  

อวัยวะในระบบย่อยอาหาร ได้แก่ 

1. ปาก มีฟันช่วยบดเคี้ยวอาหารให้มีขนาดเล็กลง และมีลิ้นช่วยคลุกเคล้าอาหารกับน้ าลาย ใน

น้ าลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป็นน้ าตาล 

2. หลอดอาหาร มีการหดและคลายตัวของกล้ามเนื้อหลอดอาหาร เพ่ือล าลียงอาหารไปยังกระเพาะ

อาหาร 

3. กระเพาะอาหาร  มีการย่อยโปรตีนโดยกรดและเอนไซม์ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร 

4. ล าไส้เล็ก มีการย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน จนเป็นสารอาหารขนาดเล็กพอที่จะดูดซึมเข้า

สู่กระแสเลือด 

5. ล าไส้ใหญ่ มีหน้าที่ดูดน้ าและเกลือแร่ เป็นบริเวณท่ีมีอาหารที่ย่อยไม่ได้หรือย่อยไม่หมดเป็นกาก

อาหาร 

6. ทวารหนัก มีหน้าที่ในการควบคุมการปล่อยกากอาหารออกจากร่างกาย 

7. ตับ สร้างน้ าดีแล้วส่งไปยังล าไส้เล็กช่วยให้ไขมันแตกตัว 

8. ตับอ่อน สร้างเอนไซม์ที่ช่วยย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน แล้วส่งไปยังล าไส้เล็ก 

 

3. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

1) ขั้นเสนอสิ่งเร้าและรวมพลังระบุค าถามส าคัญ 

1. ครูชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับอาหารที่นักเรียนรับประทานเข้าไปในมื้อที่ผ่านมา แล้วถาม

นักเรียนว่าหลังจากรับประทานอาหารเข้าไปแล้ว อาหารจะไปยังอวัยวะใดต่อไปบ้าง เพ่ือให้นักเรียนสงสัย 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันระบุค าถามส าคัญ ดังนี้ 

2.1 ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะใดบ้าง 

2.2 อวัยวะในระบบย่อยอาหารแต่ละอวัยวะมีลักษณะและหน้าที่อย่างไร 



3. ให้นักเรียนวาดภาพอวัยวะในระบบย่อยอาหารตามความรู้/ ประสบการณ์เดิมเพ่ือเป็นการ

คาดคะเนค าตอบ 
 

2) ขั้นรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 

4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน (คละเพศ คละความสามารถ) ปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่อง  

“อวัยวะในระบบย่อยอาหารมีลักษณะและหน้าที่อย่างไร” อย่างรวมพลังด้วยความมุ่งม่ัน  

5. ให้กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ เพ่ือน าเสนอต่อไป 
 

3) ขั้นรวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 

6. ให้ทุกกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์ จากนั้นครูอภิปรายด้วยค าถามสู่การสรุป ดังนี้ 

6.1 ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะใดบ้าง 

6.2 อวัยวะในระบบย่อยอาหารแต่ละอวัยวะมีลักษณะและหน้าที่อย่างไร 

7. ให้แต่ละกลุ่มวาดภาพอวัยวะในระบบย่อยอาหาร แล้วน าเสนอ 
 

4) ขั้นรวมพลังส่ือสารและคิดสะท้อน 

8. ให้กลุ่มเล่าเรื่องที่ได้เรียนรู้สู่กันฟัง  

9. ให้กลุ่มสะท้อนคิดถึงจุดเด่น จุดบกพร่อง และสิ่งใคร่รู้ หรือค าถามใหม่ 
 

5) ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 

10. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร โดยใช้วัสดุรอบตัวด้วยความพอเพียง 

 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 

1) ประเมินความรู้เรื่องระบบย่อยอาหารโดยใช้แบบสอบ 

2) ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบประเมิน 

3) ประเมินการสร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหารผ่านการท าโครงงานด้วยแบบประเมิน 

4) ประเมินโครงงานด้วยแบบประเมิน 

5) ประเมินความตั้งใจและมุ่งมั่นด้วยแบบประเมิน 

 



3. ให้นักเรียนวาดภาพอวัยวะในระบบย่อยอาหารตามความรู้/ ประสบการณ์เดิมเพ่ือเป็นการ

คาดคะเนค าตอบ 
 

2) ขั้นรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 

4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน (คละเพศ คละความสามารถ) ปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่อง  

“อวัยวะในระบบย่อยอาหารมีลักษณะและหน้าที่อย่างไร” อย่างรวมพลังด้วยความมุ่งม่ัน  

5. ให้กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ เพ่ือน าเสนอต่อไป 
 

3) ขั้นรวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 

6. ให้ทุกกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์ จากนั้นครูอภิปรายด้วยค าถามสู่การสรุป ดังนี้ 

6.1 ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะใดบ้าง 

6.2 อวัยวะในระบบย่อยอาหารแต่ละอวัยวะมีลักษณะและหน้าที่อย่างไร 

7. ให้แต่ละกลุ่มวาดภาพอวัยวะในระบบย่อยอาหาร แล้วน าเสนอ 
 

4) ขั้นรวมพลังส่ือสารและคิดสะท้อน 

8. ให้กลุ่มเล่าเรื่องที่ได้เรียนรู้สู่กันฟัง  

9. ให้กลุ่มสะท้อนคิดถึงจุดเด่น จุดบกพร่อง และสิ่งใคร่รู้ หรือค าถามใหม่ 
 

5) ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 

10. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร โดยใช้วัสดุรอบตัวด้วยความพอเพียง 

 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 

1) ประเมินความรู้เรื่องระบบย่อยอาหารโดยใช้แบบสอบ 

2) ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบประเมิน 

3) ประเมินการสร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหารผ่านการท าโครงงานด้วยแบบประเมิน 

4) ประเมินโครงงานด้วยแบบประเมิน 

5) ประเมินความตั้งใจและมุ่งมั่นด้วยแบบประเมิน 

 



á¹Ç·Ò§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�àªÔ§ÃØ¡

àÊÃÔÁÊÃ�Ò§ÊÁÃÃ¶¹Ð
¡Ñºãº§Ò¹à¾×èÍ¡ÒÃ½�¡



การออกแบบการเรียนการสอนตามแนว LOE



แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบยอยอาหาร



ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�

ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�

¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�

»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�



à¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�
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áºº½�¡ËÑ´
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Learning áºº Co-5STEPs ãË�à¢�Òã¨ÍÂ�Ò§ªÑ´à¨¹
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âÃ§àÃÕÂ¹·Õè·�Ò¹»ÃÐ¨ÓÍÂÙ�

3. ÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�µÒÁá¹Ç LOE áÅ�Ç¹ÓÁÒà¢ÕÂ¹á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ� â´Âãª�¡ÒÃ
àÃÕÂ¹ÃÙ�àªÔ§ÃØ¡áºº Co-5STEPs à¢ÕÂ¹ãË�¤Ãº 4 Í§¤�»ÃÐ¡Íº¢Í§á¼¹ áÅ�ÇµÃÇ¨´�ÇÂáºº
»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃà¢ÕÂ¹á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�àÊÃÔÁÊÃ�Ò§ÊÁÃÃ¶¹Ð



 

 

 
 

ตัüชี้üัดระĀü่างทางและตัüชี้üัดปลายทาง  
ตามĀลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพ้ืนฐาน พุทธýักราช ๒๕๕๑ 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มÿาระการเรียนรู้üิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
 
 

 
ÿำนักüิชาการและมาตรฐานการýึกþา 

ÿำนักงานคณะกรรมการการýึกþาขั้นพื้นฐาน 
กระทรüงýึกþาธิการ 
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ตารางüิเคราะĀ์เนื้อĀา กระบüนการ และคุณลักþณะอันพึงประÿงค์ ใĀ้ÿอดคล้องกับตัüช้ีüัดของĀลักÿูตร 
 

ÿาระท่ี 1  üิทยาýาÿตร์ชีüภาพ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ ü 1.2 เข้าใจÿมบัติของÿิ่งมีชีüิต Āน่üยพื้นฐานของÿิ่งมีชีüิต การล่าเลียงÿารเข้าและออก

จากเซลล์ คüามÿัมพันธ์ของโครงÿร้างและĀน้าที่ของระบบต่างๆ ของÿัตü์และมนุþย์ที่ท่างานÿัมพันธ์กัน 

คüามÿัมพันธ์ของโครงÿร้างและĀน้าที่ของอüัยüะต่างๆ ของพืชที่ท่างานÿัมพันธ์กัน รüมทั้ งน่าคüามรู้ไปใช้

ประโยชน์ 
 

ตัüช้ีüัด ÿาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานด้าน

เนื้อĀา 
มาตรฐานด้าน

กระบüนการ 
คุณลักþณะอันพึง

ประÿงค์ 
ü 1.2 ป.6/4 

ÿร้างแบบจ่าลอง

ระบบย่อยอาĀาร 

และบรรยาย

Āน้าที่ของอüัยüะ

ในระบบย่อย

อาĀาร รüมทั้ง

อธิบายการย่อย

อาĀาร การดูดซึม

ÿารอาĀาร 

 

ระบบย่อยอาĀาร

ประกอบด้üย

อüัยüะต่างๆ ได้แก่ 

ปาก ĀลอดอาĀาร 

กระเพาะอาĀาร 

ล่าไÿ้เล็ก ล่าไÿ้

ใĀญ่ ทüารĀนัก 

ตับ และตับอ่อน 

ซึ่งท่าĀน้าที่ร่üมกัน

ในการย่อยและดูด

ซึมÿารอาĀาร 

1. Āน้าที่ของ

อüัยüะในระบบ

ย่อยอาĀาร 
2. การย่อยอาĀาร

และการดูดซึม

ÿารอาĀาร 
 

 

1. บอกĀน้าที่ของ

อüั ย ü ะ ในระบบ

ย่อยอาĀาร 
2. อธิบายการย่อย

อาĀารและการดูด

ซึมÿารอาĀาร 
3. ÿร้าง

แบบจ่าลองระบบ

ย่อยอาĀาร ผ่าน

การท่าโครงงาน 
(ÿมรรถนะ) 
 

1 .เป็นผู้มีคüาม

ตั้งใจและมุ่งม่ัน 

(A) 
2. มีคüามพอเพียง 

(A) 
 

 
  

-



2 
 

 

ÿรุปตัüชี้üัดระĀü่างทางและตัüชี้üัดปลายทาง  
กลุ่มÿาระการเรียนรู้üิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2560) 

ตามĀลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพื้นฐาน พุทธýักราช ๒๕๕๑ 
 

ชั้น ตัüชี้üัดทั้งĀมด ตัüชี้üัดระĀü่างทาง ตัüชี้üัดปลายทาง ĀมายเĀต ุ
ป.๑ 15 6 9  
ป.๒ 16 8 8  
ป.๓ 25 12 13  
ป.๔ 21 9 12  
ป.๕ 32 19 13  
ป.๖ 30 12 18  
ม.๑ 52 30 22  
ม.๒ 63 36 27  
ม.๓ 59 40 19  
ม.๔ 28 11 17  
ม.๕ 49 35 14  
ม.๖ 25 14 11  
รüม 415 232 183  
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ชั้นประถมýึกþาปีท่ี 6 
ÿาระท่ี 1  üิทยาýาÿตร์ชีüภาพ 

กลุ่มที่ ตัüช้ีüัดระĀü่างทาง ตัüช้ีüัดปลายทาง 
มาตรฐาน ü ๑.๒ เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเขาและออกจากเซลล   
                      ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทำงานสัมพันธกัน   
                      ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธกัน รวมทั้ง  
                      นำความรูไปใชประโยชน 

1 ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชนของสารอาหาร
แตละประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทาน 

ว 1.2 ป.6/3 ตระหนักถึง
ความสำคัญของสารอาหาร  
โดยการเลือกรับประทานอาหาร 
ที่มีสารอาหารครบถวนในสัดสวน 
ที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้ง
ปลอดภัยตอสุขภาพ 

ว 1.2 ป.6/2 บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหาร  
ใหไดสารอาหารครบถวน ในสัดสวนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
รวมทั้งความปลอดภัยตอสุขภาพ 

2 ว 1.2 ป.6/4 สรางแบบจำลองระบบยอยอาหาร และบรรยาย
หนาที่ของอวัยวะในระบบยอยอาหาร รวมทั้งอธิบายการยอย
อาหารและการดูดซึมสารอาหาร 

ว 1.2 ป.6/5 ตระหนักถึง
ความสำคัญของระบบยอยอาหาร
โดยการบอกแนวทางในการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบยอยอาหาร 
ใหทำงานเปนปกติ 

 
ÿาระท่ี 2 üิทยาýาÿตร์กายภาพ 

กลุ่มที่ ตัüช้ีüัดระĀü่างทาง ตัüช้ีüัดปลายทาง 
มาตรฐาน ü ๒.๑ เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสสารกับ 
                      โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ 
                      ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

3 - ว 2.1 ป.6/1 อธิบายและ
เปรียบเทียบการแยกสารผสม             
โดยการหยิบออก การรอน การใช
แมเหล็กดึงดูด การรินออก              
การกรอง และการตกตะกอน         
โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ รวมทั้ง
ระบุวิธีแกปญหาในชีวิตประจำวัน
เกี่ยวกับการแยกสาร 
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การออกแบบการเรียนการสอนตามแนว LOE 
 

 
 

2) ครูใĀ้นักเรียนแต่ละกลุ่มÿร้างแบบจ่าลองระบบย่อยอาĀาร ผ่านการท่าโครงงาน โดยใช้üัÿดุรอบตัüด้üยคüามพอเพียง 

ü 1.2 ป.6/4 ÿร้างแบบจ่าลองระบบย่อยอาĀาร และบรรยายĀน้าที่ของอüัยüะในระบบย่อยอาĀาร 

รüมทั้งอธิบายการย่อยอาĀาร การดูดซึมÿารอาĀาร 

üัตถุประÿงค ์
5. บอกĀน้าท่ีของอüัยüะในระบบย่อยอาĀารได้ (K) 
6. อธิบายการย่อยอาĀารและการดูดซึมÿารอาĀาร

ได้ (K) 
7. ปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่อง “ระบบย่อยอาĀาร” 

แบบรüมพลังด้üยคüามมุ่งมั่นได้ (Pท่า) 
8. ÿร้างแบบจ่าลองระบบย่อยอาĀารผ่านการท่า

โครงงานด้üยคüามพอเพียง (Pผลิต) 
9. เป็นผู้มีคüามตั้งใจและมุ่งมั่น (A) 

3) แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน (คละเพý คละคüามÿามารถ) ปฏิบัติตามใบกิจกรรมอย่างรüมพลังด้üยคüาม

มุ่งมั่น  
4) Āลังจากนั้น กลุ่มร่üมกันüิเคราะĀ์ข้อมูลท่ีได้ เพื่อน่าเÿนอต่อไป 

ประเมินผลการเรียนรู้ 

5. ประเมินคüามรู้เรื่องระบบย่อยอาĀารโดยใช้

แบบÿอบ 
6. ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมด้üยแบบประเมิน 
7. ประเมินการÿร้างแบบจ่าลองระบบย่อยอาĀาร

ผ่านการท่าโครงงานด้üยแบบประเมิน 
8. ประเมินคüามตั้ ง ใจและมุ่ งมั่ นด้ üยแบบ

ประเมิน 

อüัยüะในระบบย่อยอาĀาร ได้แก่ 
1. ปาก มีฟันช่üยบดเค้ียüอาĀารใĀ้มีขนาดเล็กลง และมีลิ้นช่üยคลุกเคล้าอาĀารกับน้่าลาย ในน้่าลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งใĀ้เป็นน้่าตาล 
2. ĀลอดอาĀาร มีการĀดและคลายตัüของกล้ามเน้ือĀลอดอาĀาร เพื่อล่าลียงอาĀารไปยังกระเพาะอาĀาร 
3. กระเพาะอาĀาร  มีการย่อยโปรตีนโดยกรดและเอนไซม์ที่ÿร้างจากกระเพาะอาĀาร 
4. ล าไÿ้เล็ก มีการย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน จนเป็นÿารอาĀารขนาดเล็กพอที่จะดูดซึมเข้าÿู่กระแÿเลือด 
5. ล าไÿ้ใĀญ่ มีĀน้าที่ดูดน้่าและเกลือแร่ เป็นบริเüณที่มีอาĀารที่ย่อยไม่ได้Āรือย่อยไม่Āมดเป็นกากอาĀาร 
6. ทüารĀนัก มีĀน้าที่ในการคüบคุมการปล่อยกากอาĀารออกจากร่างกาย 
7. ตับ ÿร้างน้่าดีแล้üÿ่งไปยังล่าไÿ้เล็กช่üยใĀ้ไขมันแตกตัü 
8. ตับอ่อน ÿร้างเอนไซม์ที่ช่üยย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน แล้üÿ่งไปยังล่าไÿ้เล็ก 

ตัüชี้üดั 

-
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แผนการจัดการเรียนรูดวย Co-5STEPs 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ü 1.2 เข้าใจÿมบัติของÿิ่งมีชีüิต Āน่üยพื้นฐานของÿิ่งมีชีüิต การล่าเลียงÿารเข้าและออก

จากเซลล์ คüามÿัมพันธ์ของโครงÿร้างและĀน้าที่ของระบบต่างๆ ของÿัตü์และมนุþย์ที่ท่างานÿัมพันธ์กัน 

คüามÿัมพันธ์ของโครงÿร้างและĀน้าที่ของอüัยüะต่างๆ ของพืชที่ท่างานÿัมพันธ์กั น รüมทั้งน่าคüามรู้ไปใช้

ประโยชน์ 
 

ตัüช้ีüัด ü 1.2 ป.6/4 ÿร้างแบบจ่าลองระบบย่อยอาĀาร และบรรยายĀน้าที่ของอüัยüะในระบบย่อยอาĀาร 

รüมทั้งอธิบายการย่อยอาĀารการดูดซึมÿารอาĀาร 

 
1. üัตถุประÿงค์การเรียนรู้ นักเรียนÿามารถ 

1.1 บอกĀน้าที่ของอüัยüะในระบบย่อยอาĀารได้ (K) 
1.2 อธิบายการย่อยอาĀารและการดูดซึมÿารอาĀารได้ (K) 
1.3 ปฏิบัติตามใบกิจกรรมเรื่อง “ระบบย่อยอาĀาร” แบบรüมพลังด้üยคüามมุ่งม่ันได้ (Pท่า) 
1.4 ÿร้างแบบจ่าลองระบบย่อยอาĀารผ่านการท่าโครงงาน (Pผลิต) 
1.5 เป็นผู้มีคüามตั้งใจและมุ่งมั่น (A) 

 
2. ÿาระการเรียนรู้ 
 

 2.1  คüามรู้ (K) 
 

อüัยüะในระบบย่อยอาĀาร ได้แก่ 
1. ปาก มีฟันช่üยบดเคี้ยüอาĀารใĀ้มีขนาดเล็กลง และมีลิ้นช่üยคลุกเคล้าอาĀารกับน้่าลาย 

ในน้่าลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งใĀ้เป็นน้่าตาล 
2. ĀลอดอาĀาร มีการĀดและคลายตัüของกล้ามเนื้อĀลอดอาĀาร เพ่ือล่าลียงอาĀารไปยัง

กระเพาะอาĀาร 
3. กระเพาะอาĀาร  มีการย่อยโปรตีนโดยกรดและเอนไซม์ที่ÿร้างจากกระเพาะอาĀาร 
4. ล าไÿ้เล็ก มีการย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน จนเป็นÿารอาĀารขนาดเล็กพอที่จะ

ดูดซึมเข้าÿู่กระแÿเลือด 
5. ล าไÿ้ใĀญ่ มีĀน้าที่ดูดน้่าและเกลือแร่ เป็นบริเüณที่มีอาĀารที่ย่อยไม่ได้Āรือย่อยไม่Āมด

เป็นกากอาĀาร 
6. ทüารĀนัก มีĀน้าที่ในการคüบคุมการปล่อยกากอาĀารออกจากร่างกาย 
7. ตับ ÿร้างน้่าดีแล้üÿ่งไปยังล่าไÿ้เล็กช่üยใĀ้ไขมันแตกตัü 
8. ตับอ่อน ÿร้างเอนไซม์ที่ช่üยย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน แล้üÿ่งไปยังล่าไÿ้เล็ก 
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2.2 กระบüนการ/ทักþะ (P) 
Āลักÿูตรฯ 2551 Āลักÿูตรฐานÿมรรถนะ 2565 

1. คüามÿามารถในการÿื่อÿาร 
- อ่าน ฟัง และดู  
- เขียน และพูด 
 

2. คüามÿามารถในการคิด 
- üิเคราะĀ์ 
- ÿรุปคüามรู้ 
 

3. คüามÿามารถในการแก้ปัญĀา 
-  
 

4. คüามÿามารถในการใช้ทักþะชีüิต  
- ท่างานกลุ่มแบบร่üมมือรüมพลัง 
 

5. คüามÿามารถในการใช้เทคโนโลยีÿารÿนเทý 
- ค้นคü้าจากÿื่อดิจิทัล 

 

1. คüามÿามารถในการจัดการตนเอง 
- รับผิดชอบและมีüินัยในตนเอง 
- จัดการแก้ปัญĀา บริĀารจัดการเüลา 
 

2. คüามÿามารถในการคิดขั้นÿูง 
- üิเคราะĀ์ 
- ริเริ่ม 
- ตัดÿินใจ 
- อุปนัย 
- ÿรุป 
 

3. คüามÿามารถในการÿื่อÿาร 
- อ่าน ฟัง และดู  
- เขียนรายงาน และน่าเÿนอ 
 

4. คüามÿามารถในการรüมพลังท่างานเป็นทีม 
- ท่างานแบบร่üมมือรüมพลัง และภาüะผู้น่า 
 

5. คüามÿามารถในการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
- มีÿ่üนร่üมทางÿังคม  
- ปฏิบัติตามกฎกติกา 
- มีจิตÿาธารณะ 

 

6. คüามÿามารถในการอยู่ร่üมกับธรรมชาติและ

üิทยาการอย่างยั่งยืน 
- ÿืบÿอบ ÿร้างนüัตกรรมผ่านโครงงาน รู้เท่า

ทันÿื่อดิจิทัล และอยู่ร่üมกับธรรมชาติอย่าง

ยั่งยืน 
  
2.3  คุณลักþณะและค่านิยม (A) 
  มุ่งม่ันในการท่างาน  มีคüามพอเพียง 
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Āลักÿูตรฯ 2551 Āลักÿูตรฐานÿมรรถนะ 2565 
4. ÿมรรถนะ (C) 
 
 - ÿร้างแบบจ่าลองระบบย่อยอาĀารผ่าน

การท่าโครงงานด้üยคüามพอเพียง และบรรยาย

Āน้าที่ของอüัยüะในระบบย่อยอาĀาร  

4. ÿมรรถนะ (C)  
      
- ÿร้างแบบจ่าลองระบบย่อยอาĀารผ่านการท่า

โครงงานด้üยคüามพอเพียง และบรรยายĀน้าที่ของ

อüัยüะในระบบย่อยอาĀาร 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่üงช้ันที่ 2:  
ÿุขภาพและโรคภัย 
     ข้ อ  1  üิ เ ค ร าะĀ์ และระบุ ลั กþณะที่ มี ก า ร

เปลี่ยนแปลงทางเคมี ลักþณะของÿารละลายที่พบใน

ชีüิตประจ่าüัน อธิบายการท่างานของอüัยüะในระบบ

ย่อยอาĀาร และคüามÿัมพันธ์ระĀü่างกระบüนการ

ย่อยอาĀารกับการเปลี่ยนแปลงทางเคมีที่เกิดขึ้นใน

ร่างกายจากĀลักฐานที่รüบรüมได้อย่างกระตือรือร้น 

และท่างานร่üมกันโดยแบ่งบทบาทĀน้าที่ ก่าĀนด

เป้าĀมาย จัดล่าดับขั้นตอนการท่างาน และปฏิบัติงาน

จนÿ่าเร็จ 
   
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 3.1  ขั้นตอนการเรียนการÿอน 
 
 ขั้น 1  เÿนอÿิ่งเร้าและรüมพลังระบุค าถามÿ าคัญ 

1)  ครูชüนนักเรียนพูดคุยเกี่ยüกับอาĀารที่นักเรียนรับประทานเข้าไปในมื้อที่ผ่านมา แล้ü

ถามนักเรียนü่าĀลังจากรับประทานอาĀารเข้าไปแล้ü อาĀารจะไปยังอüัยüะใดต่อไปบ้าง เพ่ือใĀ้นักเรียนÿงÿัย 
2)  ครูและนักเรียนร่üมกันระบุค่าถามÿ่าคัญ 

(1)  ระบบย่อยอาĀารประกอบด้üยอüัยüะใดบ้าง 
(2)  อüัยüะในระบบย่อยอาĀารแต่ละอüัยüะมีลักþณะและĀน้าที่อย่างไร 

3) ใĀ้นักเรียนüาดภาพอüัยüะในระบบย่อยอาĀารตามคüามรู้/ ประÿบการณ์เดิมเพ่ือเป็น

การคาดคะเนค่าตอบ 
 
 

%เดิิมวข้องมีี ริ ตปร

3) ตัดมะการวชกํา
3 ตดันะการตตั้งอมม
หกัพะกา รสรรุมอ้า
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 ขั้น 2  รüมพลังแÿüงĀาÿารÿนเทýและüิเคราะĀ์ 
3) แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน (คละเพý คละคüามÿามารถ) ปฏิบัติตามใบกิจกรรม

เรื่อง “อüัยüะในระบบย่อยอาĀารมีลักþณะและĀน้าที่อย่างไร” อย่างรüมพลังด้üยคüามมุ่งม่ัน  
4) ÿบืค้นแĀล่งเรียนรู้ดิจิทัลเพิ่มเติม 
5) Āลังจากนั้น กลุ่มร่üมกันüิเคราะĀ์ข้อมูลที่ได้ เพ่ือน่าเÿนอต่อไป 

 
 ขั้น 3  รüมพลังอภิปรายและÿร้างคüามรู้ 

4) ใĀ้กลุ่มทุกกลุ่มน่าเÿนอผลการüิเคราะĀ์ จากนั้นครูอภิปรายด้üยค่าถามÿู่การÿรุป  
(1)  ระบบย่อยอาĀารประกอบด้üยอüัยüะใดบ้าง 

 (2)  อüัยüะในระบบย่อยอาĀารแต่ละอüัยüะมีลักþณะและĀน้าที่อย่างไร 
5) ใĀ้แต่ละกลุ่มüาดภาพอüัยüะในระบบย่อยอาĀาร แล้üน่าเÿนอ 

 
 ขั้น 4  รüมพลังÿื่อÿารและคิดÿะท้อน 

3) ใĀ้กลุ่มเล่าเรื่องท่ีได้เรียนรู้ÿู่กันฟัง (ÿื่อÿาร) 
4) ใĀ้กลุ่มÿะท้อนคิดถึงจุดเด่น จุดบกพร่อง และÿิ่งใคร่รู้ Āรือค่าถามใĀม่ 

 
 ขั้น 5  รüมพลังประยุกต์และตอบแทนÿังคม 

2) ครูใĀ้นักเรียนแต่ละกลุ่มÿร้างแบบจ่าลองระบบย่อยอาĀารผ่านการท่าโครงงาน โดยใช้

üัÿดุรอบตัüด้üยคüามพอเพียง 
 
 3.2  ÿื่อการเรียนรู้/แĀล่งการเรียนรู้ 

1)  Āนังÿือแบบเรียน 
2)  ใบกิจกรรมเรื่อง อüัยüะในระบบย่อยอาĀารมีลักþณะและĀน้าที่อย่างไร 
3)  การ์ตูนเรื่อง ลีมอนผจญภัย   
4) กระดาþฟลิปชาร์ตและÿี 

 
4. ประเมินผลการเรียนรู้ 

4.1 ประเมินคüามรู้เรื่องระบบย่อยอาĀารโดยใช้แบบÿอบ 
4.2 ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมด้üยแบบประเมิน 
4.3 ประเมินการÿร้างแบบจ่าลองระบบย่อยอาĀารผ่านการท่าโครงงานด้üยแบบประเมิน 
4.4 ประเมินโครงงานด้üยแบบประเมิน 
4.5 ประเมินคüามตั้งใจและมุ่งมั่นด้üยแบบประเมิน 

หดัย :การทําราสเป็
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ใบกิจกรรมเรื่อง อüัยüะในระบบย่อยอาĀารมีลักþณะและĀน้าที่อย่างไร 
 

ใĀ้กลุ่มÿืบค้นข้อมูลเกี่ยüกับลักþณะและĀน้าที่ของอüัยüะต่างๆ ในระบบย่อยอาĀาร จากการอ่าน

การ์ตูนเรื่องลีมอนผจญภัย (http://ipst.me/10915) ĀรือแĀล่งข้อมูลอื่นๆ ที่น่าเชื่อถือ บันทึกผลและน่าเÿนอ 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง ลักþณะและĀน้าที่ของอüัยüะต่างๆ ในระบบย่อยอาĀาร 

ล าดับที่ ชื่ออüัยüะ ลักþณะ Āน้าที ่
1 ปาก 

 
 

เ ป็ นช่ อ ง  มี ลิ้ น และ ฟัน อยู่

ภายใน 
เป็นทางเข้าของอาĀาร มีฟันÿ่าĀรับตัด 

ÿับอาĀารใĀ้มีขนาดเล็ก มีลิ้นตะล่อม 

คลุกเคล้าอาĀารกับน้่าลาย 
 

2 ĀลอดอาĀาร 
 
 

เป็นท่อตรง ยาüจากปากถึง

กระเพาะอาĀาร 
บีบและคลาย เพ่ือดันก้อนอาĀารใĀ้

เคลื่อนลงÿู่กระเพาะอาĀาร 

3 กระเพาะอาĀาร 
 

เป็นถุง ผนังด้านในมีลักþณะ

เป็นคลื่น 
ย่อยโปรตีนโดยใช้เอนไซม์และกรดเกลือ 
 

4 ล่าไÿ้เล็ก 
 
 

เป็นท่อยาüขดไปมา ผนังด้าน

ในตะปุ่มตะป ่าคล้ายนิ้üมือ 
ย่อยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน โดย

เอนไซม์ที่ล่าไÿ้เล็กÿร้างขึ้นเองและจาก

ตับอ่อน โดยมีน้่าดีจากตับมาช่üยท่าใĀ้

ไขมันแตกตัü นอกจากนี้ยังท่าĀน้าที่ดูด

ซึมÿารอาĀารทุกประเภท 
 

5 ตับ เป็นอüัยüะที่มีขนามใĀญ่ ÿร้างน้่าดีไปเก็บที่ถุงน้่าดีและÿ่งไปยัง

ล่าไÿ้เล็ก น้่าดีช่üยท่าใĀ้ไขมันแตกตัü 
 

6 ตับอ่อน เป็นอüัยüะรูปร่างเรียüยาü ÿร้างเอนไซม์ÿ่งไปยังล่าไÿ้เล็ก เพ่ือช่üย

ย่อยÿารอาĀาร 
 

7 ล่าไÿ้ใĀญ่ 
 
 

เป็นท่อขนาดใĀญ่ แต่ÿั้นกü่า

ล่าไÿ้เล็ก 
ดูดซึมเกลือแร่ และน้่า บีบตัüÿ่งกาก

อาĀารไปยังทüารĀนัก 

8 
 

ทüารĀนัก เป็นช่องเปิดที่อยู่ÿ่üนปลายÿุด

ของทางเดินอาĀาร 
 

บีบตัü ขับกากอาĀารออกนอกร่างกาย 

 

ที่มาของข้อมูล คือ การ์ตูนเรื่องลีมอนผจญภัย 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ในปากมีการย่อยอาĀารĀรือไม่ อย่างไร (ในปากมีการย่อยอาĀารโดยในปากมีลิ้นและฟันที่ท่า

Āน้าที่ร่üมกันตัด บด และคลุกเคล้าอาĀารกับน้่าลายซึ่งมีเอนไซม์ย่อยÿารอาĀารประเภทคาร์โบไฮเดรตใĀ้มี

ขนาดเล็กลง) 
2. ในล่าคอมีอüัยüะอะไรที่เกี่ยüข้องกับระบบย่อยอาĀาร และมีĀน้าที่อย่างไร (ในคอมีĀลอดอาĀาร 

ท่าĀน้าที่บีบตัüใĀ้ก้อนอาĀารเคลื่อนที่ลงÿู่กระเพาะอาĀาร) 
3. กระเพาะอาĀารมีลักþณะอย่างไร และมีการย่อยอาĀารĀรือไม่ อย่างไร (กระเพาะอาĀารมี

ลักþณะเป็นถุง ผนังด้านในมีลักþณะเป็นคลื่น กระเพาะอาĀารจะĀลั่งกรดเกลือ และÿร้างเอนไซม์ÿ่าĀรับย่อย

โปรตีน) 
4. ล่าไÿ้เล็กมีลักþณะอย่างไร และมีĀน้าที่อะไร (ล่าไÿ้เล็กมีลักþณะเป็นท่อยาüขดไปมาอยู่ในช่อง

ท้อง และที่ผนังด้านในมีลักþณะตะปุ่มตะป ่า ล่าไÿ้เล็กท่าĀน้าที่ย่อยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ใĀ้มีขนาด

เล็กลงจนÿามารถดูดซึมได้ นอกจากนี้ยังท่าĀน้าที่ดูดซึมÿารอาĀารทุกประเภท) 
5. การย่อยไขมันต้องใช้ÿิ่งใดบ้าง (ต้องใช้น้่าดีจากตับมาช่üยท่าใĀ้ไขมันแตกตัü และใช้เอนไซม์จาก

ล่าไÿ้เล็กย่อยไขมันใĀ้มีอนุภาคเล็กลง) 
6. ถัดจากล่าไÿ้เล็กอาĀารจะเคลื่อนที่ต่อไปยังอüัยüะใด (ล่าไÿ้ใĀญ่) 
7. ÿิ่งที่เĀลือจากการย่อยอาĀารเรียกü่าอะไร และจะออกจากร่างกายทางใด (เรียกü่ากากอาĀาร 

ออกจากร่างกายผ่านทางทüารĀนัก) 
8. อüัยüะใดที่ไม่ใช่ทางผ่านของอาĀารแต่ช่üยในการย่อยอาĀาร และช่üยอย่างไร  (ตับและตับอ่อน

ไม่ใช่ทางผ่านของอาĀาร แต่ช่üยในการย่อยอาĀารดังนี้ ตับÿร้างน้่าดีไปเก็บที่ถุงน้่าดี ถุงน้่าดีจะบีบตัüเพ่ือÿ่ง

น้่าดีไปยังล่าไÿ้เล็กช่üยท่าใĀ้ไขมันแตกตัü ÿ่üนตับอ่อนท่าĀน้าที่ÿร้างเอนไซม์แล้üÿ่ง ไปยังล่าไÿ้เล็กเพ่ือช่üย

ย่อยÿารอาĀารต่างๆ ในล่าไÿ้เล็ก) 
9. การดูดซึมÿารอาĀารÿ่üนใĀญ่เกิดขึ้นที่อüัยüะใดและอüัยüะนั้นมีลักþณะอย่างไร  (การดูดซึม

ÿารอาĀารÿ่üนใĀญ่เกิดขึ้นที่ล่าไÿ้เล็ก ซึ่งมีคüามยาüมากท่าใĀ้มีเüลาดูดซึมได้นาน และผนังด้านในของล่าไÿ้

เล็กมีลักþณะตะปุ่มตะป ่าคล้ายนิ้üมือ เป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ผิüในการดูดซึม ท่าใĀ้ดูดซึมÿารอาĀารได้มากขึ้น) 
10. ÿารอาĀารทุกประเภทต้องผ่านการย่อยĀรือไม่ เพราะเĀตุใด (ÿารอาĀารประเภทüิตามิน เกลือ

แร่ และน้่า ไม่ต้องผ่านการย่อย เพราะมีอนุภาคขนาดเล็กท่ีร่างกายÿามารถดูดซึมไปใช้ได้เลย) 
11. ทüารĀนักเป็นอüัยüะในระบบย่อยอาĀารĀรือไม่ เพราะเĀตุใด (ทüารĀนักเป็นอüัยüะในระบบ

ย่อยอาĀาร เพราะเป็นÿ่üนĀนึ่งของทางเดินอาĀารที่มีĀน้าที่ขับกากอาĀารออกจากร่างกาย) 
12. จากกิจกรรมนี้ ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยüกับลักþณะและĀน้าที่ของอüัยüะในระบบย่อยอาĀาร  

(อüัยüะในระบบย่อยอาĀารประกอบด้üย ปาก ĀลอดอาĀาร กระเพาะอาĀาร ล่าไÿ้เล็ก ตับ ตับอ่อน ล่าไÿ้

ใĀญ่ และทüารĀนัก แต่ละอüัยüะมีลักþณะและĀน้าที่แตกต่างกัน แต่ท่างานร่üมกันในการย่อยและดูดซึม

ÿารอาĀาร) 
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แบบÿอบเรื่องระบบย่อยอาĀาร 
 

ภาพระบบย่อยอาĀารของมนุþย์ต่อไปนี้ ใช้ตอบค่าถามข้อ 1 - 2 

 

ภาพ ระบบย่อยอาĀารของมนุþย์ 
 

1. อüัยüะใดบ้างที่มีการท่างานของเอนไซม์ 
1.   ก.  และ  ง.     2.   ก.  ข.  และ  ง. 
3.   ก.  ง.  และ  ฉ.    4.   ข.  ค.  และ  จ. 

 
2. ข้อใดต่อไปนี้กล่าüถึงĀน้าที่ของอüัยüะ ฉ. ได้ถูกต้อง 

 

 
ย่อยอาĀาร 

ดูดซึมÿารอาĀาร 
เข้าÿู่กระแÿเลือด 

ดูดซึมน้่าจากอาĀาร 

1.    
2.    
3.    
4.    

 
 

ก. 

ค. ง. 

จ. 
ฉ. 

ข. 
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3. การที่ผนังด้านในของล่าไÿ้เล็กมีÿ่üนยื่นออกไปคล้ายนิ้üมือ มีประโยชน์อย่างไร 
1.   ช่üยเพิ่มพ้ืนที่ÿ่าĀรับการย่อยอาĀาร   
2.   ช่üยเพิ่มพ้ืนที่ÿ่าĀรับดูดซึมอาĀารเข้าÿู่Āลอดเลือด 
3.   ช่üยดูดน้่า แร่ธาตุและüิตามินบางชนิดออกจากกากอาĀาร 
4.   ช่üยในการบีบตัüดันกากอาĀารใĀ้เคลื่อนไปรüมกันที่ล่าไÿ้ใĀญ่ 

 
ภาพต่อไปนี้ใช้ตอบค่าถามข้อ 4 

 

 
ภาพ ÿ่üนĀนึ่งของอüัยüะในระบบย่อยอาĀาร 

 

4. อüัยüะ ก. ท่าĀน้าที่อะไร 
1.   ผลิตน้่าดี     2.   ÿร้างเอนไซม์ÿ่าĀรับย่อยโปรตีน 
3.   ผลิตโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต  4.   ÿร้างเอนไซม์ÿ่าĀรับย่อยคาร์โบไฮเดรต 
 

5. ข้อใดถูกต้องเกี่ยüกับลักþณะและĀน้าที่ของอüัยüะในระบบย่อยอาĀาร 
1. ล่าไÿ้ใĀญ่มีÿ่üนเชื่อมต่อกับตับ เพื่อรับเอนไซม์มาช่üยท่าใĀ้ไขมันแตกตัü 
2. กระเพาะอาĀารมีผนังด้านในลักþณะเป็นคลื่น ช่üยในการดูดซึมÿารอาĀาร 
3. ปากมีฟันและลิ้นช่üยบดและคลุกเคล้าอาĀาร และมีเอนไซม์ÿ่าĀรับย่อยโปรตีน 
4. ล่าไÿ้เล็กมีÿ่üนเชื่อมต่อกับตับอ่อน เพ่ือรับเอนไซม์มาช่üยในการย่อยÿารอาĀาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ก. ข. 

ค. 
ง. 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 
 

ค าชี้แจง  ใĀ้ท่าเครื่องĀมาย    ในช่องที่ตรงกับคüามเป็นจริง 
 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1.  การมีÿ่üนร่üมในการüางแผน     
2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทĀน้าที่     
3.  การใĀ้คüามร่üมมือในการท่างาน     
4.  การแÿดงคüามคิดเĀ็น     
5.  การยอมรับคüามคิดเĀ็น     

รüม  
 

เกณฑ์การใĀ้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ่า ใĀ้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง ใĀ้  3  คะแนน  (ดี) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ใĀ้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง ใĀ้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 
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แบบประเมินการÿร้างแบบจ าลอง 
 

3 คะแนน ÿามารถÿร้างแบบจ่าลองที่บรรยายลักþณะและĀน้าที่ของอüัยüะในระบบย่อยอาĀารด้ üย

คüามพอเพียงได้ถูกต้องครบถ้üนด้üยตนเอง 
 

2 คะแนน ÿามารถÿร้างแบบจ่าลองที่บรรยายลักþณะและĀน้าที่ของอüัยüะในระบบย่อยอาĀารด้üย

คüามพอเพียงได้ถูกต้องครบถ้üน โดยการชี้แนะของครูĀรือผู้อ่ืน 
 

1 คะแนน ÿามารถÿร้างแบบจ่าลองที่บรรยายลักþณะและĀน้าที่ของอüัยüะในระบบย่อยอาĀารได้  
แต่ไม่เน้นคüามพอเพียง ไม่ครบถ้üนÿมบูรณ์ แม้ü่าจะได้รับการชี้แนะจากครูĀรือผู้อื่น 
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แบบประเมินคüามตั้งใจและมุ่งม่ัน 
 
ค าชี้แจง  ใĀ้ท่าเครื่องĀมาย    ในช่องที่ตรงกบัคüามเป็นจริง 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
3. มีคüามตั้งใจและพยายามในการท่างานที่ได้รับมอบĀมาย     
4. มีคüามอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปÿรรคเพื่อใĀ้งานÿ่าเร็จ     

 
เกณฑ์การใĀ้คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ่า ใĀ้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง ใĀ้  3  คะแนน  (ดี) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ใĀ้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง ใĀ้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 
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การจัดการชั้นเรียนเพื่อสรางบรรยากาศเชิงบวก 
 

1. การจัดโตะและตําแหนงท่ีนั่งของนักเรียนเปนกลุม 4 คนตอกลุม 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
2. การวางแผนใชกระดาน 

 
 
3. เตรียมสรางบรรยากาศทางจิตใจ 
 3.1 การเตรียมเด็ก  นักเรียนเตรียมĀนังÿือแบบเรียนและอุปกรณ์การเรียนใĀ้พร้อม 
 3.2 การเตรียมตัüครู  ครูเตรียมÿอน เตรียมÿื่อ บุคลิกและแต่งกายÿุภาพเรียบร้อย ยิ้มแย้มแจ่มใÿ 
 3.3 การÿร้างบรรยากาýทางการเรียนการÿอน 
  1) การÿร้างแรงจูงใจ  ยกย่องชมเชย และใĀ้คüามช่üยเĀลือนักเรียน 
  2) การÿร้างคüามท้าทาย  ใช้ค่าถามใĀ้นักเรียนคิด 
  3) การÿร้างแรงบันดาลใจ  นักเรียนเรียนรู้ตามคüามÿามารถ คüามÿนใจ และคüามถนัด 

 

ผลงานนักเรียน ผลงานนักเรียน 

เก่ง 
อ่อน/ เรียนช้า 

ปานกลาง 

/ &

& จดการเรียเรีย
mes

& ๑)Accesscon
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1.	คü�มĀม�ย
 ชุมชนแĀ่งการเรียนรู้ทางüิชาชีพ	(Professional	Learning	Community:

PCL)	มีคüามĀมายโดยÿรุป	คืĂ	การรüมกลุ่มขĂงบุคลากรการýึกþา	คืĂ	ผู้บริĀาร

คณะผู้บริĀาร	ชุมชน	ร่üมกับครูผู้ÿĂนเป็นการชุมนุมเชิงüิชาการ	ĀรืĂประÿบการณ์

เรียนรู้จากการปฏิบัติมีการถĂดบทเรียน	 และแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 ÿะท้Ăนคิด

Ăย่างเป็นระยะ	ๆ 	และทำาĂย่างต่Ăเน่ืĂง	(Continuous	Professional	Development)

2.	องค์ประกอบ
	 ตัüĂย่างชุมชนแĀ่งการเรียนรู้ทางüิชาชีพในโรงเรียนเดียüกัน	ประกĂบด้üย

ผัง ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
(Professional Learning Community : PLC)

องค์ประกอบ
ของ PLC

ผูปกครอง

ศกึษานิเทศก

ครูผูวางแผน
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ผัง  ขั้นตอนกระบวนการพัฒนาบทเรียนร่วมกันที่มีการปรับสู่การสร้างบทเรียนของครู

กระบวนการ LS
ตามแนวคิดของ
MANABU SATO

PLAN

DO

SEE

DO & See
ลงมือปฏิบัติ สังเกตการโดยชุมชนนักเรียนรู้

Analyze
วิเคราะห์หลักสูตร/รายวิชาท่ีจะจัดการเรียนรู้

1.

Plan
วางแผนการจัดการเรียนรู้

2.

3.

Reflect
สะท้อนคิด

Redesign
ปรับปรุงใหม่

4.

5.

กระบวนการ LS
ประยุกต์

บทเรียน
ท่ีได้จาก

Lesson Study
(LS)

ได้บทเรียน คือ การออกแบบและ
แผนการจัดการเรียนรู้ และ

การจัดการชั้นเรียน

ได้บทเรียน คือ การปฏิบัติการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

การเรียนรู้เชิงรุกแบบรวมพลัง
การจัดโตะ การจัดกระดานดำา

การจัดบรรยากาศเชิงบวก

ได้บทเรียน คือ ความรู้/
ประสบการณ์ เพ่ือปรับปรุงและ

พัฒนาต่อไป

Reteach & Research
สอนใหม่และทำาวิจัย

ได้บทเรียน คือ ได้นวัตกรรม
การสอนจากการทำาวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน
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แผนภาพ กระบวนการสอนงานแบบพี่เลี้ยงด้วยการพัฒนาบทเรียนร่วมกันผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาครูสู่คุณภาพเด็ก (MS-LS-PLC System)

ชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ

(PLC)

ผู้วางแผน
ผู้ร่วมคิด

พี่เล้ียง

พัฒนาครูให้สามารถ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก

แบบรวมพลัง
สู่

เพิ่มคุณภาพเด็ก
เป็นผู้เรียนรู้

ลดความเหลื่อม
ล้ำาของเด็ก หรือ
มีความเสมอภาค

No Teacher Left Behind
(ครูทุกคนทำาได้)

และสามารถสร้างนวัตกรรมการ
สอนได้

No Child Left Behind
(เด็กทุกคนเรียนรู้ได้อย่างน้อยตาม
มาตรฐานขั้นต่ำาและสร้างผลงาน 

หรือภาระงาน)

กระบวนการบนฐาน
วิธีการทางวิทยาศาสตร์
(Lesson Study  LS )

การสอนงาน
แบบพี่เล้ียง

การนิเทศ
ภายใน

Collaborative Inquiry
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 2)	MC–Mo-PDCA–PLC	System	เป็นระบบท่ีใช้พัฒนาคüามÿามารถ

ในการทำาโครงงานบูรณาการทำา	 STEM	 ÿร้างนüัตกรรมด้üย	 Co-5STEPs	 ซึ่ง

จะช่üยใĀ้เด็กไทย	เยาüชนไทยเป็นผู้ร่üมÿร้างÿรรค์นüัตกรรม	และเป็นพลเมืĂง

เข้มแข็ง	ประกĂบด้üย	ค่านิยมร่üม	4	ประการตามมาตรฐานการýึกþาขĂงชาติ

พ.ý.	2561	ดังแÿดงตามแผนภาพแÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างเĀตุและผล

	 				MC-Mo-PDCA-PLC	System	พัฒนาครูที่ทำาĀน้าที่เป็นที่ปรึกþา

ทำาโครงงาน	ใĀ้ÿามารถÿร้างนüัตกรรมการÿĂนเกี่ยüกับการÿĂนโครงงาน	ĀรืĂ

การจัดการเรียนรู้บนฐานโครงงาน	ตลĂดจนนüัตกรรมการÿĂนด้าน	STEM

แผนภาพ กระบวนการสอนงานแบบพี่เลี้ยงด้วยผ่านชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาครูสู่พัฒนาเด็กเป็นนวัตกร

	 3)	 ระบบของ	 PLC	 ในรูปแบบผÿมผÿ�นระĀü่�ง	MC-Mo-PDCA-

PLC	กับ	ระบบ	MC-LS-PLC	โดยใช้เป็นระยะ	ๆ	ขึ ้นĂยู ่กับเป้าĀมายขĂง

การพัฒนานักเรียน

ชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ

(PLC)

ผู้วางแผน
ผู้ร่วมคิด

พี่เล้ียง

พัฒนาครูให้สามารถเป็น
อาจารย์ท่ีปรึกษาทำา

โครงงาน
สู่

เพิ่มคุณภาพเด็ก
เป็นผู้เรียนรู้

ลดความเหลื่อม
ล้ำาของเด็ก หรือ
ความเสมอภาค

No Teacher Left Behind
(ครูทุกคนทำาได้เป็นอาจารย์ท่ี
ปรึกษาและสร้างนวัตกรรม

การสอนได)้

No Child Left Behind
(เด็กทุกคนเรียนรู้ได้อย่างน้อย
ตามมาตรฐานข้ันต่ำาและสร้าง

ผลงาน หรือภาระงาน)

การสอนงาน
แบบพี่เล้ียง

การนิเทศ
ภายใน

กระบวนการ
วงจรเดมมิ่งประยุกต์

(Mo-PDCA)

Collaborative Active Learning
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ชุมชนแห่ง
การเรียนรู้
ในห้องเรียน

Mentoring-Coaching
รวมพลังกัน

จัดการเรียนรู้เชิงรุก
ตามแนวปรัชญา

Progressivism และ
Collaboration Approach

ผลลัพธ์การเรียนรู้

ไม่ท้ิงเด็กเลย
สักคนเดียว

โรงเรียนแห่งประชาธิปไตย

โรงเรียนแห่งสุขภาวะ

โรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้

ผัง การดำาเนินการของ PLC สร้างโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้
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วงจร ADWIE
ในการจัดการเรียนรู้

ผัง ความสัมพันธ์ระหว่าง PLC กับวงจร ADWIE 
ในการจัดการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ

1. Analyzing Course

2. Designing Learning Activity

3. Writing Lesson Plan

4. Implementing Lesson Plan

5. Evaluating

PLC

PLAN

DO

SEE


